
 

บทท่ี ๒ 

สภาพปญหาท่ีเก่ียวของกับบุตรีท่ีเกิดข้ึนในสังคมปจจุบัน 
 

ชวงทศวรรษที่ผานมา วิถีชีวิตในสังคมทั้งภายในประเทศไทย และประเทศตาง ๆ ทั่วโลก 

เกิดการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีสารสนเทศสงผลใหเกิดวิถี

ชีวิตแบบใหมกับผูคนในทุกกลุมวัย สงผลใหผูคนในสังคมทุกภาคสวนจําเปนตองปรับวีถีชีวิตตอความ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน การดําเนินชีวิตจึงแตกตางไปจากอดีตโดยสิ้นเชิง แมจะมีความสะดวกสบาย

ทันสมัย แตในอีกดานหน่ึงก็เปนปจจัยใหปญหาใหม ๆ ข้ึนอีกมากมาย โดยเฉพาะกับบุตรีที่ยังเปน

เยาวชน  

ในบทน้ีจะไดศึกษาประเด็นตาง ๆ คือ  

(๑) ความหมายของบุตรี 

(๒) สภาพปญหาในสังคมไทยปจจุบันที่เกี่ยวของกับบุตรี 

๒.๑ ความหมายของบุตรี 

บุตรี หมายถึง ลูกผูหญิง๑  ซึ่งนาจะตรงกับคํา “ปุตฺตี” ในภาษาบาลีซึ่งแปลวา ลูกผูหญิง 

ลูกหญิง บุตรี๒  

วิทยานิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยใหกรอบความหมายของบุตรี หมายถึงลูกสาว บุตรสาว ธิดา 4 

กุลธิดา4 ลูกผูหญิง4 ลูกหญิง4 บุตรหญิง4ที่อยูในปกครองดูแลของบิดามารดา ซึ่งเมื่อเจริญเติบโตข้ึนเปน

สตรีเต็มวัยตอไปแลว จะแตงงานหรือไมแตงงานก็ดี จะมีบทบาทที่สําคัญอยางใดอยางหน่ึงในสังคม 

ทั้งในฐานะตนเอง หรือในฐานะมารดา มีหนาที่โดยตรงในการชวยจรรโลงไวซึ่งมนุษยธรรมทั้งในระดับ

ตนเอง สามารถถายทอดมนุษยธรรมดวยศักยภาพที่มั่นคงย่ังยืนตอไป อันมีความสําคัญย่ิงตอความ

มั่นคงของสังคม ในฐานะที่ครอบครัวเปนสถาบันหลัก และเปนรากฐานที่สําคัญที่สุดของสังคมทุก

สังคมดวย  

 

 

                                                
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเน่ืองในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม 

๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖), หนา ๖๗๗. 
๒ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๑๙), หนา ๔๑๖. 
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๑๐ 

 
๒.๒ สภาพปญหาในสังคมไทยปจจุบันที่เก่ียวของกับบุตรี 

ภายใตการพัฒนาของเทคโนโลยีสารสนเทศ ความเจริญกาวหนาของการสื่อสารผาน

เทคโนโลยีการสื่อสาร (Convergence) เปนปรากฏการณที่ทําใหโลกทั้งใบเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสู

การเปนโลกไรพรมแดน หรือสังคมยุคโลกาภิวัตน เกิดเปนความหลากหลายทีเ่กี่ยวของกบัการกระจาย

กิจกรรมการดําเนินงาน ออกไปสูทองถ่ินหรือพื้นที่ใหม ๆ หลากหลายมากข้ึน มนุษยสามารถขาม

พรมแดนของประเทศ และทะลุกาลเวลาไดโดยอาศัยเทคโนโลยีสารสนเทศในการติดตอสื่อสารแบบ 

ไรพรมแดน โลกจึงดูเล็กและแคบ เพราะการติดตอสื่อสารที่ถึงกันไดงายและรวดเร็ว ทําใหประเทศใน

โลกตองพึ่งพาอาศัย และมีความเช่ือมโยงกันมากข้ึน ประชากรในประเทศที่อยูหางไกลกันสามารถ

สื่อสารติดตอพูดคุยและรับทราบขาวสารตาง ๆ ที่เกิดข้ึนไดภายในเสี้ยววินาที พรมแดนธรรมชาติที่

เคยเปนอุปสรรคในการติดตอไปมาหาสูกันระหวางมนุษยไดถูกทําลายลง กลายเปนโลกไรพรมแดน๓ 

พัฒนาการของระบบดิจิตอล (Digitization) ทําใหการสื่อสารผานเทคโนโลยีมีคุณภาพ 

การ streaming สัญญาณแทนการ download ทําใหการรับ-สงขอมูลรวดเร็วมากข้ึน กลายเปน

ชองทางการสรางความสัมพันธในรูปแบบตาง ๆ ทั้งในระดับบุคคล และการปฏิบัติงาน  

เมื่อประเทศไทยมีความพยายามเปลี่ยนแปลงประเทศจากสังคมเกษตรกรรมมาเปนสังคม

อุตสาหกรรม ทําใหสถาบันหลักตาง ๆ ทางสังคมเปลี่ยนแปลงไป การนําเทคโนโลยีมาเปนปจจัยหลัก

ในการดํารงชีวิต การประกอบอาชีพ การพัฒนาทางเครื่องยนต และเทคโนโลยี สงผลใหสถาบัน

ศาสนา ลักษณะเมือง ระบบการศึกษา และวิถีชีวิต ตลอดจนครอบครัวอันเปนสถาบันเล็กที่สุดใน

สังคมเปลี่ยนไป ครอบครัวขยาย (Extended family) ที่มีคนหลายรุนอยูรวมภายใตหลังคาเดียวกัน 

ต้ังแตปู ยา พอ แม ลูก ปา นา อา และหลาน มีการถายทอดวิชาความรู อาชีพ วัฒนธรรม ประเพณี 

และบรรทัดฐานทางสังคม (Enculturation) ภายในครอบครัว ตองกลายสภาพไปเปนสังคมเด่ียว 

(Nuclear family) ที่มีเพียงพอ แม และลูก แยกออกมาตางหาก 

การขยายตัวของเมืองเปนไปอยางรวดเร็ว ศาสนาไมเปนที่ยึดเหน่ียวทางสังคมอีกตอไป 

ระบบการศึกษามีหนาที่หลักเพื่อผลิตแรงงานเขาสูระบบการทํางาน ประชาชนสวนใหญกลายเปน

มนุษยเงินเดือน สังคมขาดความเปนกลุมกอน (Collectivism) ตางคนตางทํามาหากิน ขาดการเอาใจ

ใสซึ่งกันและกัน ความเปนปจเจกบุคคล (Individualism) สูงข้ึน  

ในขณะที่การดําเนินชีวิตประจําวันพึ่งเทคโนโลยีสารสนเทศมากข้ึน ผูบริโภคสามารถ

จับจายใชสอย หรือทําธุรกรรมตาง ๆ ผานระบบสารสนเทศไดอยางสะดวก การเดินทางที่สะดวก

                                                
๓ อารีย นัยพินิจ, ภัทรพงษ เกริกสกุล, ธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร, “การปรับตัวภายใตกระแส

โลกาภิวัตน”, วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา, ปที่ ๗ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๗): ๓-๔. 



๑๑ 

 
รวดเร็ว ทําใหเกิดการอพยพไปตางถ่ินทั้งเพื่อการศึกษา การทํามาหากิน เทคโนโลยีการสื่อสารจึง

กลายเปนปจจัยหลักในการเช่ือมความสัมพันธของคนที่ตองอยูหางไกลกัน 

การไหลของขอมูลขาวสารอยางเสรี กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมของ

ประเทศในหลายมิติ เกิดเปนยุคขอมูลขาวสาร (Information age) สังคมออนไลน (Online 

community) ที่ปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกไมแตกตางจากปฏิสัมพันธในโลกแหงความเปนจริง 

สะดวกและรวดเร็ว  ไมวาจะเปนการสื่อสารระหวางบุคคล กลุม องคกร การสื่อสารระหวาง

วัฒนธรรม และการสื่อสารมวลชน๔ 

ปรากฏการณดังกลาวทําใหเด็ก ๆ สามารถเขาถึงสื่อทั้งที่มีเ น้ือหาเหมาะสมและไม

เหมาะสมไดงาย การแขงขันในสังคมรุนแรง และรวดเร็วข้ึน ผูคนมีปฏิสัมพันธกับคนรอบขางนอยลง 

มัวกมหนากมตาสนใจอยูกับอุปกรณนําสมัยในมือ การรูจักรอคอยเปนสิ่งที่เขาใจไดยากข้ึน สังคมมี

แบบอยางใหตามดูหลากหลายมาก ในขณะที่ไมมีใครตัดสินหรือบอกไดวา แบบอยางใดดีงามสมควร

ดําเนินตาม แบบอยางใดไมควรเอาเย่ียงอยาง การเลียนแบบพฤติกรรม การแสดงออกของคนในสังคม

จึงมีรูปแบบหลากหลายไปดวย ความเจริญดานวัตถุที่ขยายตัวอยางรวดเร็ว คาครองชีพที่พุงสูงข้ึน

อยางมาก ทําใหทุกคนตองด้ินรนขวนขวายหารายไดใหมากข้ึน เพื่อใหเพียงพอกับคาใชจายที่สูงข้ึน 

สภาพความสัมพันธในครอบครัวที่ควรมีความใกลชิดกัน นับวันย่ิงหางหาย ดวยปจจัยของเวลาในการ

เดินทางโดยเฉพาะในเมืองขนาดใหญ หรือเวลาทํางานที่ตองเพิ่มข้ึนก็ตาม ย่ิงเรื่องศาสนาดวยแลว 

กลายเปนเรื่องของพิธีกรรมและความงมงายในสายตาคนรุนใหม 

ความเปลี่ยนแปลงดังกลาวมาน้ี แตยอมเปนปจจัยใหเกิดปญหาในสังคมไทยปจจุบันที่

เกี่ยวของกับทุกภาคสวนอยางหลกีเลีย่งไมได วิทยานิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยตองการเสนอปญหาทีเ่กี่ยวของ

กับบุตรีในสังคมไทยปจจุบัน ที่ทุกภาคสวนทั้งหนวยงานของรัฐและเอกชนตางก็ใหความสําคัญเรง

แกปญหา และประเด็นปญหาเหลาน้ีมีความสําคัญกับอนาคตของบุตรีในกลุมวัยรุนอยางมาก 

โดยรวมแลว ตองยอมรับวา สภาพปญหาในสังคมปจจุบันที่เกี่ยวของกับบุตรีจากที่กลาว

มา เปนผลจากความเปลีย่นแปลงอยางไมหยุดหยอนของกระแสโลกซึ่งไมสามารถบังคับบัญชาได และ

ไดสงผลตอทุกชีวิตในโลกใบน้ี ใหตองปรับตัวเพื่อสามารถอยูรอดในสิ่งแวดลอมทางสังคมแบบใหม

อยางดีงามที่สุด ประเด็นปญหาดังกลาวยังไดปรากฏเปนปญหาใหญในนานาประเทศดวย แมไดมี

หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน รวมไปถึงหนวยงานความรวมมือระดับนานาชาติไดรวมกันทํางานเพื่อ

หาวิธีแกไขเยียวยาปญหาเหลาน้ี แตปญหาดังกลาวก็ยังคงอยู และดูเหมือนจะเพิ่มมากข้ึนเรื่อย ๆ 

                                                
๔ พงษ วิเศษสังข, ผศ.ดร., “เทคโนโลยีสารสนเทศกับการเปล่ียนแปลงในสังคม”, วารสารนักบริหาร, 

ปที่ ๓๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม - มีนาคม ๒๕๕๔): ๑๒๔-๑๒๗. 



๑๒ 

 
กระแสโลกาภิวัตนสงผลกระทบตอมนุษยทั้งดานบวกและลบ สรางสิ่งอัศจรรยมากมายแก

มนุษย แตก็เกิดผลดานลบดวย โดยเฉพาะผลกระทบตอบทบาทของสตรีและเพศสภาพ โดยหลักการ 

เมื่อสังคมเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจข้ึน บทบาทของสตรีในสังคมนาจะมีมากข้ึน ดังจะเห็นไดจาก

ประเทศพัฒนาแลวเปนตัวอยาง แตสําหรับประเทศกําลังพัฒนา กระแสโลกาภิวัตนกลับทําใหเกิดการ

กดข่ีทางเพศ เกิดธุรกิจทางเพศ สตรีถูกใชเปนเครื่องมอืทางการตลาด เชน การเปนนางแบบหรอืเปนผู

นําเสนอสินคา ทั้งน้ีเพราะการใหความสําคัญตอตัวเลขความกาวหนาทางเศรษฐกิจเปนหลัก หาใช

ความกาวหนาทางสังคมไม หรืออาจกลาวอีกนัยหน่ึงไดวา เศรษฐกิจกาวหนา สังคมถอยหลัง๕ 

วัยรุนเปนชวงเวลาสําคัญชวงหน่ึงของชีวิต ดังจะเห็นไดวา สังคมจิตวิทยาจะสนใจเรื่อง

วัยรุนมาก เพราะเปนชวงหน่ึงที่สําคัญของชีวิต จะเปนมนุษยไดหรือไมไดจึงอยูในชวงน้ี เห็นไดจาก

สถิติการฆาตัวตาย ไมวาจะต้ังใจหรือไมต้ังใจก็ตาม จากสถิติทั่วโลก เด็กอายุ ๑๕-๑๙ ป เปนวัยที่ตาย

ดวยอุบัติเหตุหรือการฆาตัวตายมากที่สุด มากกวาทุกวัย จึงมักเรียกวัยรุนวา วัยวุน เพราะเปนชวงวัย

ที่มีปญหามากมาย๖ 

จากสถานการณดานเด็กวัยรุนทั่วโลก พบวา สถานการณที่เปนปญหาใหญสําหรับเด็ก

วัยรุนมี ๔ เรื่อง คือ เรื่องทางเพศ ความรุนแรง การใชสารเสพติด และการใชจายเงินเกินตัวหรือการ

ใชชีวิตโดยปราศจากทิศทาง๗  ผูวิจัยจึงขอนําเสนอประเด็นปญหาใหญ ๆ ตามลําดับ ดังตอไปน้ี 

๒.๒.๑ เร่ืองทางเพศ พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ถือเปนปญหาใหญซึ่ง

เกิดกับบุตรีแทบทุกภาคสวน ประเด็นปญหาที่ตามมามีทั้งความเสี่ยงในการต้ังครรภในวัยรุน การเปน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน โรคเอดส รวมไปถึงการทําแทงผิดกฎหมาย ไมก็กลายเปนแมวัยรุน 

หรือที่เรียกกันทั่วไปวา แมวัยใส นอกจากน้ี การต้ังครรภไมพรอม หรือต้ังครรภไมพึงประสงค ยังเปน

สาเหตุใหญใหเกิดปญหาเด็กถูกทอดทิ้ง หรือเด็กกําพราตามมา ลวนเปนปญหาเกี่ยวเน่ืองกับเรื่องทาง

เพศที่เกิดกับกลุมบุตรีวัยรุนที่พบไดมากในปจจุบัน  

ปญหาการต้ังครรภในวัยรุนปรากฏตอเน่ืองมาเปนเวลานานแลว ผูวิจัยเองก็เคยไดรับ

ทราบขอมูลจากอาจารยต้ังแตสมัยยังเปนนิสิตเรียนอยูระดับปริญญาตรี เปนปญหาที่สงผลกระทบตอ

                                                
๕ อารีย นัยพินิจ, ภัทรพงษ เกริกสกุล, ธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร, “การปรับตัวภายใตกระแส

โลกาภิวัตน”, วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา, หนา ๗.  
๖ วัลลภ ปยะมโนธรรม, ดร., คุยกับนักจิตวิทยา ๓ (วัลลภ ปยะมโนธรรม) คลายปญหาลูกวัยรุน 

(๑๒-๒๑  ป), (กรุงเทพมหานคร: บ. เอช. เอ็น. กรุป จก., ๒๕๔๔), หนา ๑๐. 
๗ ดารารัตน เพียรกิจ. (๑๘ เมษายน ๒๕๕๕), “สุดยอดปญหาหนักอกของวัยรุนทั่วโลก”, รายงาน

พิ เ ศษจ ากก รรมก าร สิทธิ เ ด็ ก แห งสหประชาชา ติ ,  [ออนไลน ]: ๑  ย อหน า , แหล ง ที่ ม า : 

www.thaichildrights.org/movement/report/๒๖๘ [๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๕]. 

http://www.thaichildrights.org/movement/report/268%20%5b27


๑๓ 

 
รางกาย จิตใจ และสังคมของทั้งแมวัยรุนและทารก ผูเปนแมวัยรุนตองสูญเสียโอกาสในการศึกษา 

เทากับตองเสียอนาคต แมวัยรุนบางรายตองออกหางานเพื่อใหมีรายไดมาเลี้ยงดูทารกที่เกิดมา ทั้งที่

ควรอยูในวัยเลาเรียน ทําใหไดรับความลําบากอยางมาก สงผลกระทบเปนความเครียด และปญหา

สุขภาพตามมาอีก  

จากรายงานและบทวิเคราะหสภาวการณเด็กไทยในรอบป ๒๕๕๓-๒๕๕๔ โดยการ

สนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) พบวา เด็กไทยยังขาดความรู

ความรับผิดชอบเรื่องเพศ จํานวนแมวัยใสยังคงเพิ่มสูงข้ึนอยางตอเน่ือง ผลการสํารวจของกระทรวง

สาธารณสุขในป พ.ศ. ๒๕๕๓ พบวา มีเด็กอายุ ๑๐-๑๙ ปมาทําคลอดจํานวน ๑๒๓,๑๘๙ คน จําแนก

เปนเด็กอายุ ๑๐-๑๔ ป จํานวน ๓,๐๗๔ คน และอายุ  ๑๕-๑๙ ป จํานวน ๑๒๐,๑๑๕ คน และยัง

พบวา เด็กและเยาวชนไทยมีพฤติกรรมทางเพศที่เปลี่ยนแปลงไป อัตราการมีเพศสัมพันธต้ังแตวัย

เรียนเพิ่มสูงข้ึนอยางตอเน่ือง เด็กมัธยมศึกษาถึงอุดมศึกษาเฉลี่ยรอยละ ๓๕ ยอมรับวาเคยมี

เพศสัมพันธแลว ซึ่งเพิ่มข้ึนเกือบ ๒ เทาในรอบ ๕ ป จากรอยละ ๑๙ ในป ๒๕๔๙๘ 

นอกจากน้ี 2ปญหาดานอนามัยการเจริญพันธุในวัยรุนสงผลกระทบดานสุขภาพ สังคม และ

เศรษฐกิจทั้งในระยะสั้นและยาว โดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย และการต้ังครรภ สงผล

กระทบตอตัววัยรุนเองและเด็กที่เกิดจากแมวัยรุน เชน การติดเช้ือ HIV การที่แมวัยรุนตองออกจาก

โรงเรียน การสูญเสียโอกาสในการเรียนในระดับที่สูงข้ึน ซึ่งสัมพันธกับโอกาสในการประกอบอาชีพที่ดี

ในอนาคต การเสียชีวิตของทารกในครรภหรือขณะคลอด ทารกมีน้ําหนักตัวนอย พัฒนาการชา 

ครอบครัวมีปญหาเพราะพอและแมวัยรุนเกิดความเครียด ทะเลาะเบาะแวงกัน บางรายตัดสินใจทํา

แทง เปนตน สงผลกระทบตอเน่ืองเปนลูกโซ และอาจมีผลกระทบระหวางรุน (inter-generations)  

การลดปญหาดังกลาวไดอยางรวดเร็ว มีประสิทธิภาพ ยอมชวยใหประเทศไทยมีทรัพยากรมนุษยรุน

ตอไปที่มีสุขภาพดี มีการศึกษาอยางตอเน่ืองจนจบการศึกษาภาคบังคับหรือสูงกวา มีความรู

ความสามารถที่จะประกอบอาชีพตามความตองการของตน รวมทั้งสามารถสรางครอบครัวที่อบอุน 

และมีความพรอมเลี้ยงดูลูกใหเปนพลเมืองที่มีคุณภาพตอไป2

๙ 

สาเหตุจากปจจยัแวดลอมหลายอยาง ทั้งสภาพแวดลอมและการอบรมเลี้ยงดูในครอบครวั 

สถาบันการศึกษา ความเปลี่ยนแปลงของสังคมแวดลอมอยางรวดเร็วดังกลาวแลว สงทั้งผลดีและ

ผลเสียตอบุตรี ตลอดจนแนวทางการแกไขปญหาที่มีอยูแลว ไมวาจะเปนการดําเนินงานโดยหนวยงาน

                                                
๘ สถาบันรามจิตติ, รายงานและบทวิเคราะหสภาวการณเด็กไทยในรอบป ๒๕๕๓-๒๕๕๔, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๗-๘. 
๙ ดร.ภญ.ศรีเพ็ญ ตันติเวสส และคณะ, สถานการณการต้ังครรภในวัยรุนในประเทศไทย ๒๕๕๖, 

[ออนไลน], ๑๖, แหลงที่มา: www.hitap.net/research/17738 [๘ กันยายน ๒๕๕๘]. 



๑๔ 

 
รัฐหรือหนวยงานเอกชน สวนมากเปนการแกไขและรับมือกับปญหาตามความจําเปนเรงดวน ในขณะ

ที่รัฐบาลและภาคธุรกิจทั้งหลายก็มุงเรงการสรางตัวเลขความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเปนหลกั ความ

สนใจที่จะแกไขปญหาและพัฒนาเยาวชนใหเปนพลเมืองที่ดีมีคุณภาพเปนเรื่องรอง ทั้งที่เมื่อพิจารณา

โดยเน้ือแทของความสําคัญแลว เยาวชนเหลาน้ีตอไปก็คือบุคคลากรที่จะขับเคลื่อนอนาคตของ

ประเทศ ดวยเหตุน้ี กลุมบุตรีเยาวชนหรือวัยรุนซึ่งเปนกลุมเสี่ยงภัยอยูแลว ตองเผชิญกับปญหาหนัก

ย่ิงข้ึนอีก 

ขอมูลจากผลการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือ HIV ในประชากรกลุม

นักเรียนของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ป ๒๕๕๔ พบพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธครั้งแรกของเด็กไทยที่อายุเฉลี่ย ๑๒ ป สวนใหญเปนความสมัครใจ และกวารอยละ 

๕๐ ไมมีการปองกัน ในกลุมนักเรียนหญิงช้ัน ม. ๒ มีการใชถุงยางอนามัยในระดับตํ่าและมีแนวโนม

ลดลงจากรอยละ ๕๐ ในป พ.ศ. ๒๕๕๐ เปนรอยละ ๔๘.๙ ในป พ.ศ. ๒๕๕๓ และเหลือรอยละ ๔๔.๙ 

ในป พ.ศ. ๒๕๕๔ วัยรุนเขาไปยุงเกี่ยวกับกิจกรรมทางเพศมากข้ึน ขณะที่แหลงความรูเกี่ยวกับอนามัย

การเจริญพันธุยังมีนอย เพราะการเขาถึงสื่อลามกไดงาย สงผลใหเกิดปญหาการต้ังครรภไมพึงประสงค 

นําไปสูการทําแทง และทอดทิ้งเด็กทารกเพราะไมพรอมจะเลี้ยงดู ประเด็นปญหาเหลาน้ีมคีวามรุนแรง

มากข้ึนเรื่อย ๆ 

ชวง ๕ ปที่ผานมา คือ พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔ วัยรุนไทยมีการต้ังครรภสูงกวารอยละ ๑๐ ซึ่ง

เปนเกณฑเฝาระวังขององคการอนามยัโลก และมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตลอดทั้งในกลุมแมวัยรุนอายุตํ่ากวา 

๒๐ ป และแมวัยเด็กอายุตํ่ากวา ๑๕ ป ในป พ.ศ. ๒๕๕๔ มีแมอายุตํ่ากวา ๒๐ ปจํานวน ๑๑๔,๐๐๑ 

คน คิดเปนรอยละ ๑๔.๓๒ ของแมทุกอายุ เปนแมอายุ ๑๕-๑๙ ปจํานวน ๑๑๐,๓๒๕ คน และแมวัย

เด็กอายุตํ่ากวา ๑๕ ปจํานวน ๓,๖๗๖ คน ในจํานวนน้ี มีแมอายุนอยที่สุด ๘ ป ในขณะที่พออายุนอย

ที่สุด ๑๐ ป  

ปญหาที่จะตามมาจากการต้ังครรภโดยไมพรอม  

(๑) คุณภาพชีวิตของแมวัยรุนและเด็ก แมคณะรัฐมนตรีจะมีมติรับหลักการราง พ.ร.บ.

คุมครองอนามัยการเจรญิพันธุเมื่อเดือนธันวาคม ๒๕๕๓ ซึ่งกําหนดใหสถานศึกษาที่มีหญิงต้ังครรภอยู

ระหวางศึกษา ตองอนุญาตใหหญิงมีครรภศึกษาตอในระหวางต้ังครรภ หรือลาพักและกลับไปศึกษา

ตอภายหลังคลอดบุตรแลวได แตเน่ืองจาก พ.ร.บ.ฉบับน้ียังไมมีการบังคับใช การต้ังครรภในวัยเรียน

ทําใหแมวัยรุนกลุมน้ีตองออกจากโรงเรียน ดวยเหตุผลที่ทําใหโรงเรียนเสื่อมเสียช่ือเสียง ทําใหขาด

โอกาสที่จะมีงานที่มั่นคงทํา มีรายไดเพื่อเลี้ยงดูตนเองและลูกใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี นอกจากน้ี การ

ต้ังครรภของแมวัยเด็กที่สรีระรางกายยังไมพรอม สงผลใหทารกมีโอกาสพิการ นํ้าหนักตํ่ากวาเกณฑ 

และมีพัฒนาการชากวาเด็กทั่วไปสูง และมักไมไดรับการดูแลเอาใจใสที่เหมาะสมทั้งดานรางกายและ



๑๕ 

 
จิตใจ ทําใหมีความเสี่ยงที่จะมีพฤติกรรม และประสบปญหาเชนเดียวกับผูเปนแม กลายเปนวงจร

ปญหาที่ไมสิ้นสุด  

(๒) การทําแทง ขอมูลการเฝาระวังการแทงในประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๔ ในสถานบริการ

สาธารณสุขทั้งในและนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข พบผูทําแทงรอยละ ๕๖ มีอายุตํ่ากวา ๒๕ ป 

มากที่สุดรอยละ ๓๐.๔ เปนกลุมที่กําลังศึกษาอยูอายุ ๑๕-๑๙ ป และรอยละ ๔๕ ยังไมมีรายได และ

กวารอยละ ๖๐ ของกลุมผูทําแทงอายุตํ่ากวา ๑๙ ป ไมมีการคุมกําเนิด ศูนยสรางเสริมสุขภาพวัยรุน

โรงพยาบาลรามาธิบดีประมาณการวา มีวัยรุนทําแทงถึงปละประมาณ ๓ แสนคน ขณะที่กฎหมาย

อนุญาตใหแพทยทําแทงไดเฉพาะกรณีเปนอันตรายรายแรงตอชีวิตหรือสุขภาพของมารดา และกรณีที่

การต้ังครรภเกิดจากการถูกขมขืนหรือกระทําชําเราเทาน้ัน จึงเปนขอจํากัดอยางหน่ึงที่ผลักดันให

วัยรุนตัดสินใจทําแทงไมปลอดภัยหรือทําแทงเถ่ือน เชนการซื้อยามารับประทาน หรือสอดยาทางชอง

คลอด และการใชบริการคลินิกเถ่ือน ทําใหมีโอกาสที่จะเกิดอาการแทรกซอนหรือเปนอันตรายถึงชีวิต  

(๓) การทอดทิ้งเด็ก สํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพเยาวชนได

รายงานการพัฒนาเด็กและเยาวชนประจําป พ.ศ. ๒๕๕๓ วา ประเทศไทยมีเด็กถูกทอดทิ้งตาม

โรงพยาบาล สถานรับเลี้ยงเด็ก และที่สาธารณะถึง ๘๘,๗๓๐ คน สวนใหญถูกทอดทิ้งโดยมีสาเหตุจาก

แมอยูในวัยเรียนและแมที่ไมสามารถเลี้ยงลูกได ซึ่งสอดคลองกับขอมูลของสถานสงเคราะหเด็กออน

พญาไทที่ตองรับเด็กที่ถูกทอดทิ้งเขามาเลี้ยงประมาณ ๔๕ คนตอเดือน โดยรอยละ ๘๐ ถูกสงตัวมา

จากโรงพยาบาลในเขตกรุงเทพฯ และจังหวัดในภาคกลาง และรอยละ ๒๐ รับมาจากตํารวจหรือกลุม

ที่พอแมทิ้งไวกับคนรับจางและสถานที่สาธารณะ สวนใหญเด็กที่ถูกทิ้งเกิดจากแมวัยรุน โดยเฉพาะ

นักศึกษาที่ยังเรียนไมจบ สาวโรงงานที่ไมสามารถเลี้ยงลูกได และกลุมวัยรุนที่ติดยาเสพติด๑๐  

ปจจุบันทุกภาคสวนที่เกี่ยวของไดกําหนดใหการปองกันและแกปญหาการต้ังครรภใน

วัยรุนเปนภารกิจที่ตองดําเนินการใหสําเร็จอยางเรงดวน โดยมีการเช่ือมโยงกันของทุกภาคสวน ทั้ง

การดําเนินงานใหการชวยเหลือทางสังคม (OSCC) กรณีต้ังครรภไมพรอม การสอนทักษะชีวิตและ

เพศศึกษาในโรงเรียน การสื่อสารและรณรงคใหความรูอยางตอเน่ือง การสนับสนุนพื้นที่สรางสรรค

สําหรับวัยรุน การบริการดานอนามัยเจริญพันธุที่เปนมิตรกับวัยรุน และการดูแลใหไดเรียนตอหรือฝก

อาชีพหลังคลอด เปนตน๑๑  

                                                
๑๐ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, “พฤติกรรมวัยรุน ‘ทอง แทง 

ทิ้ง’”, ภาวะสังคมไทยไตรมาสท่ีส่ีและภาพรวมป ๒๕๕๕, ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑: ๑๒-๑๕.  
๑๑ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, “พัฒนาการเด็กและวัยรุน”, 

ภาวะสังคมไทยไตรมาสส่ี และภาพรวมป ๒๕๕๖, ปที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑: ๑๑.  



๑๖ 

 
ในสังคมไทย การใหคุณคาความหมายของ “เพศสัมพันธกอนวัยอันควร” และเพศสัมพันธ

ของเยาวชนเปนเรื่องผิดบรรทัดฐานทางสังคม เยาวชนหญิงที่ต้ังครรภจึงเปนกลุมเสี่ยงตอการถูก

ละเมิดสิทธิมนุษยชน และสิทธิอนามัยเจริญพันธุทั้งจากกฎหมาย องคกร หนวยงานตาง ๆ ของรัฐ 

เชน โรงเรียนและโรงพยาบาล แมในชุมชนและครอบครัวของเยาวชนหญิงเอง รวมไปถึงสิทธิการมี

ชีวิตอยูอยางมีศักด์ิศรี ไมถูกกีดกัน แบงแยก เลือกปฏิบัติ การไดรับขอมูลขาวสารในการตัดสินใจ การ

รับบริการที่ปลอดภัย และรอบดานที่เกี่ยวกับการต้ังครรภ โดยเฉพาะการยุติการต้ังครรภ๑๒  

7พญ. ภัทรวลัย ตลึงจิตร ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา ศิริราชพยาบาล 7กลาวในงานจิต

เวชศิริราช...ปนความรูสูประชาชน โดยภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล วา

การต้ังครรภกอนวัยอันควรสงผลเสียเปนอันตรายตอสขุภาพทั้งของแมและเด็ก วัยรุนต้ังครรภมีโอกาส

เกิดภาวะเเทรกซอนจากการต้ังครรภสูง เชน ครรภเปนพิษ รกลอกตัวกอนกําหนด แทงบุตร คลอด

กอนกําหนด หรือทารกมีนํ้าหนักแรกเกิดนอยกวาปกติ เปนตน มารดาที่อายุนอยกวา ๑๕ ป มีโอกาส

เสียชีวิตขณะคลอดสูงกวาหญิงต้ังครรภที่มอีายุมากกวา ๒๐ ปถึง ๕ เทา บุตรที่คลอดจากมารดาวัยรุน

มักจะพัฒนาการลาชา เจ็บปวยบอย และมีโอกาสเสียชีวิตสูง และยังสงผลกระทบแบบตอเน่ือง 

(Domino Effect) ทางดานสังคม เศรษฐกิจ รวมทั้งดานจิตวิทยาดวย เพราะมารดาที่ตองหยุดเรียน

เพื่อหารายไดมาใชจายในการเลี้ยงดูที่สูง ทําใหยากจนย่ิงข้ึน จะเกิดความเครียด ซึมเศรา วิตกกังวล 

นอกจากน้ี วัยรุนต้ังครรภสวนมากไมไดรับการดูแลอยางเหมาะสม ทําใหเกิดภาวะแทรกซอนทั้งตอ

ทารกและตนเอง จึงจําเปนตองปองกันและหาทางแกปญหา โดยอาศัยความรวมมือจากทุกฝาย ทั้งตัว

วัยรุนเอง ครอบครัว สถานศึกษา บุคลากรทางการแพทย หนวยงานของรัฐและองคกรเอกชนตาง ๆ

7

๑๓ 

ป ๒๕๕๖ แมการคลอดบุตรของวัยรุนไทยลดลง โดยที่การคลอดในวัยรุนอายุ ๑๕-๑๙ ป 

๑,๐๐๐ คน ลดลงจากอัตรา ๕๓.๘ ในป ๒๕๕๕ เปนอัตรา ๕๑.๒ ในป ๒๕๕๖ แตสัดสวนการคลอด

ในวัยรุนอายุ ๑๐-๑๙ ปตอการคลอดทั้งหมด พบวายังไมลดลง โดยมีสัดสวนประมาณรอยละ ๑๗ 

ของการคลอดทั้งหมด และยังพบการต้ังครรภซ้ําเพิ่มข้ึนจากรอยละ ๑๑.๖ ในป ๒๕๕๕ เปนรอยละ 

๑๒.๑ ในป ๒๕๕๖ โดยวัยรุนอายุตํ่ากวา ๒๐ ปจํานวน ๑๔,๔๐๐ คนคลอดซ้ําเปนครั้งที่ ๒ และ ๘๙๕ 

                                                
๑๒ ศูนยศึกษานโยบายสาธารณสุข สวัสดิการและสังคม, “ปญหาเยาวชนหญิงที่ตั้งครรภกอนวัยอันควร

กับมิติสิทธิมนุษยชนฉบับสมบูรณ”, รายงานการศึกษาวิจัยเสนอตอสํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชน

แหงชาติ, (คณะสังคมและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๕), หนา ๒. 
๑๓ เหมือนฝน เจริญสลุง, (๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๖), “วัยรุนไทยกับปญหา ‘ทองไมพรอม’ เรื่องใหญ..ที่

ตองชวยกันหาทางออก”, แนวหนา, [ออนไลน], ๒ ยอหนา, แหลงที่มา: www.naewna.com/scoop/๖๔๗๒๑ 

[๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๖]. 



๑๗ 

 
คนคลอดซ้ําเปนครั้งที่ ๓ ขณะที่ผลสํารวจการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือHIVในกลุม

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๕ และช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ ๒ ของกรมควบคุมโรค

พบวา ป ๒๕๕๗ สัดสวนของนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธแลวยังคงเพิ่มข้ึน และการใชถุงยางอนามัยยัง

อยูในระดับตํ่าโดยเฉพาะกับแฟนหรือคนรัก ขอมูลการสํารวจการแทงในประเทศไทยป ๒๕๕๖ ของ

กรมอนามัยพบ ผูปวยทําแทงเปนวัยรุนอายุตํ่ากวา ๒๐ ปถึงรอยละ ๒๙ สะทอนถึงความรุนแรงของ

ปญหาที่ยังคงอยู๑๔ 

ความจริงน้ัน ปญหาต้ังครรภไมพึงประสงคและติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธเปนเพียง

ปลายเหตุ ตนเหตุอยูที่ครอบครัว พอแมจํานวนมากที่มัวแตมุงทํามาหากิน หาความสําเร็จทางวัตถุจน

ลืมไปวา คุณภาพชีวิตที่ดีไมไดข้ึนกับวัตถุเพียงอยางเดียว จิตใจเปนสิ่งเปราะบางที่ตองไดรับการดูแล 

การที่ลูกไดรับการดูแลเพียงดานรางกายและวัตถุ แตจิตใจกลับถูกละเลย ทําใหจิตใจลูกออนแอ ถูก

กระแสสังคมชักนําไปไดโดยงาย๑๕ และเมื่อเกิดประเด็นปญหาดังกลาวในชีวิต บุตรียอมไดรับ

ผลกระทบโดยตรงทั้งกายและใจ ดวยวัยที่กําลังศึกษาเลาเรียน และยังไมพรอมรับบทบาทความเปน

แม นอกจากน้ี แมจะมีตัวเลขจากงานวิจัยที่แสดงถึงผลเสียหายเชิงเศรษฐกิจและสังคมออกมา แตใน

ความเปนจริงแลว สิ่งที่ไมอาจวัดคากันไดดวยตัวเลขช้ีวัดทางสถิติใด ๆ เลย ก็คือความบอบชํ้าทาง

จิตใจ มารดาวัยรุนที่มีความเครียด ซึมเศรา วิตกกังวล ไมรูวาจะเกิดอะไรข้ึนตอไป สภาพจิตใจที่ยํ่าแย

น้ียอมสงผลกระทบถึงทารกนอยในครรภทั้งทางตรงและทางออม  

ทั้งหมดน้ีสงผลกระทบตอเน่ืองเปนลูกโซ และอาจมีผลกระทบระหวางรุน (inter-

generations) การลดปญหาและผลกระทบอยางมีประสิทธิภาพ ยอมชวยใหประเทศไทยมีทรัพยากร

มนุษยรุนตอไปที่มีคุณภาพ มีความรูความสามารถในการประกอบอาชีพ สรางครอบครัวอบอุน และ

เลี้ยงดูอบรมสั่งสอนลูกใหเปนพลเมืองที่ดีของสังคมตอไป 

๒.๒.๒ เร่ืองความรุนแรง 

ความรุนแรงหมายถึง การกระทําใด ๆ ที่เปนการลวงละเมิดสิทธิสวนบุคคล ทั้งทางกาย 

วาจา จิตใจ และทางเพศ โดยการบังคับ ขูเข็ญ ทํารายทุบตี คุกคาม จํากัด กีดกันเสรีภาพ ทั้งในที่

สาธารณะ และในการดําเนินชีวิตสวนตัว ซึ่งเปนผลหรอือาจจะเปนผลใหเกิดความทุกขทรมาน ทั้งทาง

รางกายและจิตใจแกผูถูกกระทํา  

                                                
๑๔ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, “การตั้งครรภในวัยรุนลดลงแตยังอยู

ในระดับสูง และพบการตั้งครรภซํ้าเพิ่มขึ้น”, ภาวะสังคมไทยไตรมาสหน่ึง ป ๒๕๕๘, ปที่ ๑๒ ฉบับที่ ๒: ๘-๙. 
๑๕ นพมาศ อุงพระ, วิกฤติทางเพศสัมพันธของวัยรุนไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๑๑๒. 



๑๘ 

 
ในปฏิญญาสากลวาดวยการขจัดความรุนแรงตอสตรี องคการสหประชาชาติให

ความหมาย “ความรุนแรงตอสตรี” หมายถึง การกระทําใด ๆ ที่เปนความรุนแรงที่เกิดจากอคติทาง

เพศ เปนผลใหเกิดความทุกขทรมานแกสตรี รวมทั้งการขูเข็ญ คุกคาม กีดกันเสรีภาพทั้งในที่

สาธารณะและในชีวิตสวนตัว นอกจากน้ียังรวมถึงความรุนแรงตอไปน้ี  

๑) ความรุนแรงตอรางกาย ทางเพศ และจิตใจที่เกิดข้ึนในครอบครัว รวมทั้งการทุบตี การ

ทารุณกรรมทางเพศตอเด็กและสตรีในบาน ความรุนแรงอันมีเหตุมาจากของหมั้นที่ฝายหญิงใหกับ

ครอบครัวสามี การขมขืนโดยคูสมรส การขลิบอวัยวะเพศสตรี และขอปฏิบัติตามประเพณีตาง ๆ อัน

เปนอันตรายตอสตรี ความรุนแรงที่ไมไดเกิดจากคูสมรส และที่เปนการหาประโยชนจากสตรี  

๒) ความรุนแรงตอรางกาย เพศ และจิตใจที่เกิดข้ึนภายในชุมชนทั่วไป รวมถึงการขมขืน 

การทารุณกรรมทางเพศ การลวนลามทางเพศ การขมขูในสถานที่ทํางาน ในสถาบันการศึกษาและ

สถานที่ตาง ๆ การคาหญิง และการบังคับคาประเวณี  

๓) ความเพิกเฉยของรัฐตอความรุนแรง ไมวาจะเปนความรุนแรงที่เกิดทางรางกาย ทาง

เพศ และจิตใจ  

สวนความรุนแรงตอเด็ก หรือการกระทําทารณุตอเด็ก หมายถึง การที่เด็กไดรับการปฏิบัติ

จากผูใหญ ไมวาในหรือนอกครอบครัว ในลักษณะที่ไมเปนที่ยอมรับตามบริบททางสังคมวัฒนธรรมที่

เด็กอยูในเวลาน้ัน เปนเหตุใหเด็กไดรับอันตราย บาดเจ็บ กระทบกระเทือนทางรางกาย จิตใจ และ

ทางเพศ ตลอดจนการถูกละเลยไมสนองตอบความตองการพื้นฐาน เชน อาหาร การดูแลสุขภาพ และ

การอบรมเลี้ยงดู โดยทีอ่นุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กของสหประชาชาติไดระบุวา เด็ก คือผูมีอายุตํ่ากวา 

๑๘ ป และกลาวถึงความรุนแรงตอเด็กวา รัฐภาคีจะดําเนินมาตรการที่เหมาะสมทั้งดานนิติบัญญัติ 

บริหารสังคม และการศึกษา ในอันที่จะคุมครองเด็กจากความรุนแรงในรปูแบบทั้งปวง ทั้งทางรางกาย

และจิตใจ การทํารายหรือการกระทําอันมชิอบ การทอดทิ้งหรือการปฏิบัติโดยประมาท การปฏิบัติผิด

หรือการแสวงประโยชน รวมถึงการกระทํามิชอบทางเพศ ขณะอยูในความดูแลของบิดามารดา 

ผูปกครองตามกฎหมายหรือบุคคลอื่นซึ่งดูแลเด็กน้ัน๑๖ 

นอกจากน้ีความรุนแรงยังเปนปฏิกิริยาที่แสดงถึงความไมลงรอยกันอยางชัดเจน ทั้งดาน

ความคิด ความรูสึก และทัศนคติ เปนพลังผลักดันอยางรุนแรงใหเกิดการแสดงออกอยางไรการ

ควบคุม เปนความกาวราวที่มุงทําลายผูอื่น เกิดข้ึนเปนครั้งคราว เมื่อมีสิ่งกระตุนและโอกาส เด็กเล็ก

เมื่อหงุดหงิดหรอืไมพอใจ อาจตี หรือกัดเพื่อน ไมมีเจตนาทํารายถึงชีวิต เปนเพียงการระบายความคับ

                                                
๑๖ ศูนยขอมูลความรุนแรงตอเด็ก สตรี และความรุนแรงในครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความม่ันคงของมนุษย, นโยบายและแผนขจัดความรุนแรงตอเด็กและสตรี, [ออนไลน]: ขอ ๑, แหลงที่มา: 

www.violence.in.th/publicweb/NewsDetail.aspx?id=34&type=5 [๑๐ กันยายน ๒๕๕๘]. 



๑๙ 

 
ของใจ แตในเด็กโตจะแสดงออกตางกัน อาจตบตีชกตอย ทะเลาะกับพี่นอง เพื่อน จนถึงยกพวกตีกัน 

หรือทํารายผูอื่นดวยตนเอง ความรุนแรงน้ีรวมไปถึงขมขืนและฆาตัวตาย๑๗ 

สภาพปญหาการใชความรุนแรงในปจจุบัน เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เด็กหันมาทํารายซึ่ง

กันและกัน ซึ่งแตกอนจะทํารายตัวเอง เห็นไดจากพฤติกรรมการใชความรุนแรงของนักเรียนหญิง

ระดับมัธยมศึกษาที่ตีกันบอยครั้งข้ึน 1มีการต้ังกฎกติกาที่ตางฝายจะปฏิบัติตามอยางเครงครัด เชน ตี

กันตัวตอตัว หามรุม หามถายภาพ หามใชอาวุธ พฤติกรรมขณะตีกันมีการตบ ขวน จิกผม กัด ดาทอ

ดวยถอยคําที่หยาบคาย และหลังการตีกันแลว จะรวมกลุมสนทนาเกี่ยวกับเรื่องที่เกิดข้ึน ไมมีการแจง

ตํารวจ ไมบอกผูปกครอง ไมไปโรงพยาบาล และคิดวาเหตุการณที่เกิดข้ึนไมรุนแรง1

๑๘  

ศูนยพึ่งได กระทรวงสาธารณสุข พบผูมารับบริการเปนเด็กและสตรีถูกกระทํารุนแรง

เพิ่มข้ึนจาก ๑๑,๒๔๒ รายหรือเฉลี่ย ๓๒ รายตอวันในป พ.ศ. ๒๕๔๘ เปน ๒๒,๕๖๕ รายหรือเฉลี่ย 

๖๒ รายตอวันในป พ.ศ. ๒๕๕๔ โดยสัดสวนเด็กตอสตรีที่ถูกกระทํารุนแรงเปน ๕๑:๔๙ สํานักงาน

กิจการสตรีและสถาบันครอบครัวรายงานความรุนแรงในครอบครัวเพิ่มข้ึนจาก ๕๑ รายในป พ.ศ. 

๒๕๕๑ เปน ๗๒๗ รายในป พ.ศ. ๒๕๕๕ และยังมีผูหญิงและเด็กที่ถูกกระทํารุนแรงเขารับบริการจาก

หนวยงาน เชน บานพักเด็กและครอบครัว สถานสงเคราะหเด็ก สถานคุมครองสวัสดิภาพเด็ก และ

สถานพัฒนาและฟนฟูเด็ก บานพักฉุกเฉินขององคกรเอกชนตาง ๆ โดยปญหาสวนใหญคือ ความ

รุนแรงในครอบครัว ความรุนแรงจากการคามนุษย การต้ังครรภไมพึงประสงค ทั้งน้ีขอมูลขางตนเปน

เพียงผูถูกกระทํารนุแรงที่ไดรับความชวยเหลือ แตผูถูกกระทํารุนแรงอีกจํานวนหน่ึงที่ไมมีโอกาสไดรับ

ความชวยเหลือหรือยังไมมีผูใดรับรู  

ป ๒๕๕๐-๒๕๕๕ เด็กถูกกระทํารุนแรงทางเพศมากที่สุด เปนเด็กหญิงประมาณ ๘ เทา

ของเด็กชาย สวนใหญเปนวัยรุน ๑๐-๑๕ ป ถูกกระทํารุนแรงทางเพศมากที่สุดถึงรอยละ ๗๔.๑    

ทางกายรอยละ ๒๑.๐ เปนการกระทํารุนแรงจากคนใกลชิด คือรอยละ ๔๐.๒ จากแฟน รอยละ 

๒๕.๑ จากเพื่อน รอยละ ๙.๖ จากคนไมรูจัก และจากการรวบรวมสถิติขาวความรุนแรงทางเพศป 

๒๕๕๖ รอยละ ๘.๑ เกิดจากพอแม/ผูดูแลอุปการะ  

นอกจากน้ี ขาวการกระทําความรุนแรงทางเพศทั้งหมด ๑๖๙ ขาวจากหนังสือพิมพ ๕ 

ฉบับ รอยละ ๕๑.๕ เปนประเภทขาวขมขืน โดยมีผูถูกกระทําความรุนแรงทางเพศทั้งสิ้น ๒๒๓ ราย 

                                                
๑๗ กุลยา ตันติผลาชีวะ, ทําไมเด็กกาวราวรุนแรง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เรือนปญญา จํากัด, 

๒๕๕๑), หนา ๓๙. 
๑๘ อุษาวดี โคตรคําภา, ประวิต เอราวรรณ รศ.ดร., ไพบูลย บุญไชย ผศ.ดร., “พฤติกรรมการใชความ

รุนแรงในกลุมนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา”, วารสารวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ปที่ ๑๗ ฉบับ

ที่ ๑ (กรกฎาคม ๒๕๕๕): ๓๔๓-๓๔๔. 



๒๐ 

 
เสียชีวิต ๒๙ ราย ในจํานวนน้ีเปนการเสียชีวิตจากการถูกขมขืนถึง ๒๒ รายหรือรอยละ ๗๕ สาเหตุให

เกิดความรุนแรงทางเพศรอยละ ๓๗.๗ มาจากการด่ืมแอลกอฮอล ผูถูกกระทําลําดับแรกรอยละ 

๓๕.๑ อยูในชวงอายุ ๑๑-๑๕ ป รองลงมารอยละ ๒๒ อายุ ๑๖-๒๐ ป เกิดเหตุในพื้นที่กรุงเทพฯ มาก

ที่สุดรอยละ ๒๖.๖ รองลงมาชลบุรีรอยละ ๑๑.๘๑๙  

นอกจากน้ี ยังมีปญหาความรุนแรงในชุมชน เชน ที่เกิดจากการทําโทษอยางรุนแรงของครู

โรงเรียน แกงอันธพาล และการลวงละเมิดทางเพศในรั้วโรงเรียนก็เปนปญหามากข้ึน จากสํารวจ

นักเรียนระดับ ม.๑-ม.๖ จํานวน ๖๐๐ คนขององคการแพลน พบความรุนแรงของการทะเลาะวิวาท

เปนอันดับ ๑ รองลงมาคือการดาทอ การเหยียดหยามทางวาจา การใชคําหยาบ การทําลายทรัพยสิน

ของโรงเรียน และการลักขโมย ตามลําดับ สวนครูในฐานะผูกระทํา มีการกลาวตําหนิที่รุนแรง การใช

ถอยคําหยาบคาย การไมรับฟงเหตุผลของเด็ก และการถูกครูไลออกจากหอง จากการสํารวจนักเรียน 

ป.๔-ม.๓ จํานวน ๓,๐๔๗ คนของมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ พบเด็กนักเรียนรอยละ ๔๐ มีปญหาถูก

รังแกเดือนละ ๒-๓ ครั้ง เปนพฤติกรรมการทํารายจิตใจดวยวาจา พบมากที่สุดรอยละ ๔๗.๙ 

พฤติกรรมเหยียดผิวพรรณและเช้ือชาติรอยละ ๒๗.๙ และการคุกคามทางเพศรอยละ ๑๐.๗       

ภาคตะวันออกมีการรังแกดวยการแยงเงินและของใช สถาบันรามจิตติยังเปดเผยถึงจํานวนเด็ก

นักเรียนกวา ๗๐๐,๐๐๐ คน หรือรอยละ ๑๐ ของนักเรียน ๗ ลานคน ตองรับผลกระทบจากการใช

ความรุนแรงของเพื่อนรวมช้ัน ทั้งการชกตอย ตบตี รุมทําราย ดาวา และผลสํารวจของสวนดุสิตโพล

ในป พ.ศ. ๒๕๕๕ พบนักศึกษารอยละ ๓.๔๔ เคยถูกลวนลามทางเพศในสถานศึกษา และจาก

การศึกษาคดีลวงละเมิดทางเพศในโรงเรียนที่ปรากฏบนหนาหนังสือพิมพในป พ.ศ. ๒๕๕๑ พบการ

ลวงละเมิดเด็ก ๑๖ กรณีมีจํานวน ๒๔ คน แตเน่ืองจากความลาชาในการจัดการปญหาที่เกิดข้ึน 

รวมถึงการปดเรื่อง ทําใหเด็กที่เปนเหย่ือรูสึกกลัวและถูกโดดเด่ียว 

กลุมที่เสี่ยงตอการถูกแสวงหาประโยชนทางเพศและกระทํารุนแรง เสี่ยงตอการเขาสู

กระบวนการคาประเวณี มีทั้งกลุมเด็กที่มาจากชายแดน และเด็กชนเผา ลูกแรงงานขามชาติที่เกิดใน

เมืองไทย รวมถึงเด็กที่ไมมีโอกาสเขารับการศึกษาตอหลังจากจบช้ันประถมศึกษา เพราะความยากจน

และดอยโอกาส รวมไปถึงเด็กที่มีปญหาทางสังคม มาจากครอบครัวแตกแยก ไดรับผลกระทบจาก

                                                
๑๙ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, “คดีอุกฉกรรจและสะเทือนขวัญ

โดยเฉพาะคดีชีวิตรางกายและเพศมีแนวโนมรุนแรงมากขึ้น”,  ภาวะสังคมไทยไตรมาสสอง และภาพรวมป 

๒๕๕๗, ปที่ ๑๑ ฉบับที่ ๓: ๑๓. 



๒๑ 

 
เอดส ยาเสพติด หรือความรุนแรงในครอบครัว หรืออาจมีพฤติกรรมไมเหมาะสม เชน การติดยาเสพ

ติด มีเพศสัมพันธกอนแตงงาน บริโภคนิยม๒๐  

ผลกระทบจากความรุนแรงอาจสงผลลึกและเกิดผลยาวนานตลอดชีวิตในแงของการ

พัฒนาทางสังคม อารมณและการเรียนรู และยังนําไปสูโอกาสที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยง เชน การใชสาร

เสพติด มีปญหาทางจิตและสังคม ความรุนแรงเกิดข้ึนไดในทุกสถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ สงผล

กระทบตอเด็กและผูหญิงในทุกระดับ๒๑  ศรัญญา อิชิดะสรุปสาเหตุของพฤติกรรมความรุนแรงของ

นักเรียนวัยรุนจากวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน ๕ คนที่กําลังศึกษาอยูใน

ระดับช้ันมัธยมศึกษา จากโรงเรียนแหงหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานครได ๓ ประการคือ 

๑) ดานบุคคล มีทัศนคติตอพฤติกรรมความรุนแรงวาเปนพฤติกรรมปกติธรรมดา เปนที่

ยอมรับของกลุมเพื่อน เปนการแสดงออกถึงความกลาหาญ มีเรื่องทะเลาะเบาะแวงกับผูปกครองเปน

ประจํา ประกอบกับมีลักษณะเปนคนโมโหงาย อารมณเปลี่ยนแปลงไดงาย  

๒) ดานครอบครัว ครอบครัวไมสมบูรณ หยาราง บิดาหรือมารดาเสียชีวิต นักเรียนขาด

การดูแลและเอาใจใสจากผูปกครอง บรรยากาศในบานไมนาอยูอาศัย มีการทะเลาะเบาะแวงกัน

ระหวางสมาชิกในครอบครัว  

๓) สังคม ดานเพื่อน นักเรียนใหความสําคัญกับเพื่อนมาก ถูกชักชวนใหมีเรื่องชกตอย

ทะเลาะวิวาท ดานสื่อ ชอบติดตามขาวนักเรียนนักศึกษายกพวกรุมทํารายกัน ทําใหเกิดความเคยชิน

ตอพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุนวาเปนเรื่องธรรมดา การเลนเกมสที่มีเน้ือหาความรุนแรงเปน

ประจําทําใหซึมซับเอาพฤติกรรมความรุนแรงไวกับตนเอง และแสดงพฤติกรรมความรุนแรงตอเพื่อน

หรือคนที่ออนแอกวา๒๒ 

นอกจากน้ี ปจจัยที่เกี่ยวของกับความสัมพันธเชิงอํานาจในสังคม ความเช่ือและคานิยมซึ่ง

ผูที่ถูกสังคมกําหนดบทบาทใหดอยกวา มีโอกาสที่จะถูกกระทําความรุนแรงอยูเสมอ เชน ความไม

เสมอภาคระหวางผูหญิงและผูชาย หรือระหวางเด็กกับผูปกครอง ทําใหเด็กและสตรีถูกกระทํารุนแรง

มากกวาผูชาย ความเช่ือและทัศนคติของสังคมก็เปนตัวเสรมิที่ทาํใหปญหารนุแรงข้ึน เชน ความเช่ือวา

ปญหาครอบครัวเปนเรื่องสวนตัว สามีทุบตีภรรยาเปนเรื่องที่ยอมรับได ภรรยาเปนสมบัติของสามี ลูก

                                                
๒๐ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, “การกระทํารุนแรงในเด็กและ

สตรี...สิทธิที่ตองเรงคุมครอง”, ภาวะสังคมไทยไตรมาสท่ีส่ีและภาพรวมป ๒๕๕๕, ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑: ๒๕-๒๖. 
๒๑ องคการทุนเพื่อเด็กแหงสหประชาชาติ (ยูนิเซฟ) ประเทศไทย, การวิเคราะหสถานการณเด็กและ

สตรี พ.ศ. ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร), หนา ๕๐.  
๒๒ ศรัญญา อิชิดะ, “การศึกษาพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียนวัยรุน”, ปริญญานิพนธการศึกษา

มหาบัณฑิต, (จิตวิทยาการแนะแนว: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓), หนา ๘๓-๘๔. 



๒๒ 

 
เปนสมบัติของพอแม ตลอดจนเจตคติที่ทําใหเด็กและผูหญิงตองรูสึกอับอาย ตองซอนเรนปญหาและ

ทนรับสภาพ ทําใหตองทนทุกขทรมานจากการถูกทํารายเพิ่มข้ึนอยางตอเน่ือง ฯลฯ ทัศนคติตาง ๆ น้ี

ยังถูกหลอหลอมและสงตอไปรุนตอรุน๒๓ 

ผลกระทบของความรุนแรงตอผูถูกกระทํา คือ  

๑) อาจมีปญหาสุขภาพจิตตามมา กลายเปนอุปสรรคในการเจริญเติบโต หรือพิการ 

กลายเปนปญหาภาระของสังคมตอไป  

๒) ประสบการณของผูตกเปนเหย่ือสงผลกระทบตอสุขภาพจิต ทําใหมีอาการหวาดผวา 

ไมไวใจใคร ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง พัฒนาการทางรางกายชา มีปญหาทางการเรียนตามมา  

๓) หากไมไดรับการบําบัดเยียวยาอยางถูกวิธี มีแนวโนมจะมีพฤติกรรมกาวราว เปน

อันธพาล กลายเปนอาชญากร หรือเปนผูใชความรุนแรงกับผูอื่นตอไป  

๔) ในบางรายที่ถูกลวงเกินทางเพศ อาจเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ หรือพยายามทํา

กับคนอื่นอยางที่ตนถูกกระทํา  

๕) ผูเคยตกอยูในสถานการณรุนแรง หรือเคยพบเห็นเหตุการณรุนแรง จะเกิดการเรียนรู

ตนแบบการแกไขปญหาดวยความรุนแรง และเห็นวาเปนเรื่องปกติ  

๖) หญิงที่ถูกกระทํารุนแรงทางรางกายและทางเพศจะไดรับบาดเจ็บ บางรายพิการหรือ

ถึงแกชีวิต ในรายที่ถูกลวงละเมิดทางเพศ อาจต้ังครรภไมพึงประสงค นําไปสูการทําแทง หรือมีบุตร

โดยไมพรอม ติดเอดสหรือโรคจากการมีเพศสัมพันธ  

๗) หญิงที่ถูกกระทํารนุแรงไดรบัผลกระทบทางดานจิตใจ สูญเสยีความมั่นใจ อับอาย กลัว

สังคมไมยอมรับ รูสึกกดดัน เครียด หวาดผวา ที่สําคัญคิดวาตนเองไดสูญเสียคุณคาความเปนมนุษย 

บางรายถึงกับมีอาการทางจิต เสียสติ 

ผลกระทบของความรุนแรงตอครอบครัว ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวถูก

ทําลาย ครอบครัวไมสงบสุข หางเหิน ขาดความรักความเขาใจกัน กลายเปนครอบครัวแตกราว การ

หยารางมีมากข้ึน สงผลถึงสถานภาพของลูก ลูกตองขาดความรักความอบอุน กลายเปนเด็กเก็บกด มี

พฤติกรรมกาวราว และอาจหนีออกไปจากบานเขากลุมติดยาเสพติด เปนปญหาตอไปอีกไมรูจบ 

ผลกระทบของความรุนแรงตอชุมชนและสังคม เกิดความรูสึกไมปลอดภัย ครอบครัวที่

ทะเลาะเบาะแวง ดาทอทุบตีทํารายกัน สรางความรําคาญกับเพื่อนบานและชุมชน ทําใหชุมชนน้ัน

                                                
๒๓ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, “การกระทํารุนแรงในเด็กและ

สตรี...สิทธิที่ตองเรงคุมครอง”, ภาวะสังคมไทยไตรมาสท่ีส่ีและภาพรวมป ๒๕๕๕, ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑: ๒๖. 



๒๓ 

 
พลอยขาดความสันติสุขไปดวย เมื่อชุมชนระส่ําระสาย สังคมก็ไมมั่นคง เพราะขาดรากฐานของชุมชน 

ครอบครัวที่เขมแข็ง๒๔  

ปญหาความรุนแรงตอผูหญิงจึงเปนอุปสรรคในการพัฒนาศักยภาพของคนในสังคม บั่น

ทอนความเจริญกาวหนาในการประกอบอาชีพ และเปนการทําลายเสรีภาพข้ันพื้นฐานในการ

ดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางเสมอภาคและสันติสุข ถือเปนปญหาสําคัญระดับชาติ 

๒.๒.๓ การใชสารเสพติด  

จากการศึกษาสถานการณปญหายาเสพติดในอดีตพบวา 

วัยรุนจะเริ่มเกี่ยวของกับการใชสารเสพติดในฐานะผู เสพ และพัฒนาไปเปนผูคา 

โดยเฉพาะวัยรุนหญิงที่ใชสารเสพติดหลายรายกาวไปสูการคาประเวณี  เพื่อนําเงินมาซื้อยาเพื่อเสพ 

และใชจายอยางฟุมเฟอย เขาสูวงจรอุบาทว และมีการทําผิดกฎหมายมากข้ึนเรื่อย ๆ เมื่อถลําลึกก็มี

โอกาสจะถูกจับกุมดําเนินคดี นอกจากน้ี การใชสารเสพติดยังนําไปสูโรคติดตอและไมติดตออีกหลาย

ชนิด ลวนกอผลรายแกรางกาย ทําใหสุขภาพทรุดโทรมออนแอ ความจําเสื่อม เสียบุคลิกภาพ 

โดยเฉพาะในรายที่ใชเข็มฉีดยารวมกัน มีโอกาสติดเช้ือไวรัสเอดส และแพรกระจายไปยังคนอื่น ๆ ที่

อยูใกลชิด เปนภัยรายแรงที่ทําลายทรัพยากรมนุษยและความมั่นคงสงบสุขของทุกสังคม๒๕ 

ตัวเลขจากการศึกษาวิเคราะหของสถาบันวิจัยสงัคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ยังแสดงวา

กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดสวนมากจบการศึกษาระดับประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษาตอนตนมากกวาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ขอมูลยังแสดงใหเห็นแนวโนมที่มีเยาวชนที่

กระทําความผิดระหวางกําลังเรียนอยูช้ันม.๔ และม.๕ เพิ่มมากข้ึนอยางชัดเจน แสดงใหเห็นวา 

การศึกษาไมไดชวยใหเยาวชนรูจักผิดชอบช่ัวดี หรือรูซึ้งถึงโทษภัยของยาเสพติด ทําใหเห็นผลของการ

รณรงคเรื่องยาเสพติดที่ลมเหลว โดยที่เดิมเยาวชนเริ่มเสพไอซหลังจากเสพยาบามาระยะหน่ึงแลว 

เปลี่ยนเปนหันมาเริ่มเสพไอซกอนยาบามากข้ึนเรื่อย ๆ และมีแนวโนมวาเยาวชนเริ่มเสพกัญชาหลัง

เสพยาบามากข้ึนจากเดิมที่มักจะเริ่มเสพกัญชากอนเริ่มเสพยาบา น่ีสะทอนใหเห็นสถานการณการ

แพรระบาดของเมทแอมเฟตามีนที่เลวรายมากข้ึนในกลุมเยาวชน 

                                                
๒๔ ศูนยขอมูลความรุนแรงตอเด็ก สตรี และความรุนแรงในครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความม่ันคงของมนุษย, นโยบายและแผนขจัดความรุนแรงตอเด็กและสตรี, [ออนไลน]: ขอ ๒, แหลงที่มา: 

www.violence.in.th/publicweb/NewsDetail.aspx?id=34&type=5 [๑๐ กันยายน ๒๕๕๘]. 
๒๕ สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, “การศึกษาวิเคราะหสถานการณการคาและการแพร

ระบาด ขอมูลยาเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชนที่ถูกกักกันในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน”, สํานักงาน

คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, (กรุงเทพมหานคร: กันยายน ๒๕๕๖), หนา ๓-๔.  



๒๔ 

 
ที่นาสนใจอยางย่ิงคือ เมื่อเทียบอายุเฉลี่ยที่เยาวชนเริ่มเสพยาบาและเริ่มขาย ชองวางของ

ความแตกตางดานอายุตํ่ากวา ๑ ป และมีแนวโนมแคบลงเรือ่ย ๆ ปจจุบันเยาวชนเริ่มขายยาบากอนที่

จะเสพมากข้ึน โดยเริ่มเกี่ยวของกับการขายทั้งจากการเริ่มชวยเหลือเพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัวที่

คายา เมื่อมีประสบการณตรงมากข้ึน ก็จะเริ่มติดตอกับเครือขายคายาดวยตนเอง และพัฒนาไปสูผูคา

ยาอยางเต็มตัว บางคนเริ่มคาเมื่ออายุเพียง ๑๐ ป และกลายเปนผูคารายใหญต้ังแตอายุเพียง ๑๔ ป

เทาน้ัน เครือขายการคายาบาในกลุมเยาวชนขยายตัวอยางรวดเร็วทั้งแถบพื้นทีช่ายแดนและพื้นที่ตอน

ใน โดยเฉพาะในเขตเมืองใหญ และพบวา เยาวชนที่เกี่ยวของกับยาเสพติดทั้งในฐานะผูเสพและผูคามี

มากกวาเสพอยางเดียว ทั้งน้ีเพราะเยาวชนเมื่อเริม่เสพยาเสพติดระยะหน่ึงแลว จะเปลี่ยนเปนผูคาเพื่อ

หาเงินมาเสพยา หรือเพื่อสามารถซื้อยาเสพติดมาเสพได๒๖  

ย่ิงไปกวาน้ัน รายไดจากการคายาเสพติดที่สูงมากเปนแรงจูงใจใหเยาวชนสวนมากคิดวา

คุมกับการเสี่ยง ถาไมถูกจับก็จะมีรายไดกอนโตไวใชตามความตองการของตนเองได ที่นาสนใจคือ 

ผูคารายใหญเปนผูหญิงมากกวาผูชาย และการกระทําความผิดเรื่องยาเสพติดมักจะรวมศูนยอยูในเขต

เมือง และสภาพแวดลอมของชุมชนเมือง กลายเปนพื้นที่เสี่ยงสําหรับเยาวชนในการกระทําความผิด

เรื่องยาเสพติด เพราะเปนแหลงที่หาซื้อหรือขายยาเสพติดไดงาย หรือเปนแหลงที่มีสถานที่ย่ัวยุการ

กระทําความผิดในดานตาง ๆ อยูมาก เชน สถานบันเทิงที่รองรับการใชยาเสพติด๒๗ 

นอกจากน้ี ยาเสพติดยังเปนสาเหตุใหเกิดคดีที่ไมเกี่ยวของกับยาเสพติดโดยตรง เชน คดี

เกี่ยวกับทรัพย ไมวาจะปลน จี้ ว่ิงราว หรือชิงทรัพย ทั้งน้ีกลุมเยาวชนที่ถูกจับยอมรบัวา ทําเพื่อหาเงิน

ไปซื้อยาเสพติดและเที่ยวสถานบันเทงิหลังเสพยาแลว สวนคดีเกี่ยวกับการทํารายรางกาย ก็เพราะเมา

ทั้งยาเสพติด และด่ืมสุราจนไมสามารถควบคุมตนเองได และแนวโนมการกระทําความผิดของเยาวชน

หญิงมากข้ึนเรื่อย ๆ โดยเฉพาะ เด็กสาววัยรุนที่นิยมเสพไอซ ซึ่งเปนยาเสพติดที่กําลังไดรับความนิยม

สูงมากในกลุมเด็กสาววัยรุนผูนิยมเที่ยวกลางคืน แตเน่ืองจากไอซราคาแพงมาก หลายคนจึงเขามา

ขายยาบาเพื่อนําเงินไปซื้อไอซเสพ หรือเปนผูขายไอซดวย เพื่อสามารถเสพไอซไดในราคาถูก รวมทั้ง

การหารายไดจํานวนมากในชวงเวลาสั้น ๆ โดยไมตองเสี่ยงตอการถูกจับกุมดวยการขายบริการทาง

เพศ๒๘  

เมื่อพิจารณาขอมูลตัวเลขไตรมาสสามของป ๒๕๕๖ สถานการณการแพรระบาดยาเสพ

ติด ยังคงเขาถึงไดงาย โดยเฉพาะครัวเรือนรายไดนอยที่มีการบริโภคสินคาฟุมเฟอยมากข้ึนและเสี่ยง

ตอการเปนหน้ี ทําใหผูเสพหันมาเปนผูคารายยอยหรือรับจางขนยา จากการจับกุมผูเกี่ยวของกับยา

                                                
๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา๑๓-๒๒.  
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘-๔๓. 
๒๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘-๓๑. 



๒๕ 

 
เสพติด ยังคงไมสามารถขยายผลไปถึงกลุมนายทุนและผูบงการสําคัญได และสถานการณยาไอซ

รุนแรงมากข้ึน ขณะที่ยาบายังคงระบาดหนักโดยมีสัดสวนถึงรอยละ ๘๓.๘ ของปริมาณยาเสพติดทีจ่บั

ได ผูขายดําเนินกลยุทธทางการตลาดโดยแบงจําหนายตามกําลังซื้อ ทําใหผูมีรายไดนอยหรือปาน

กลางสามารถหาซื้อยาไอซมาเสพไดงาย และใชเงินนอยกวายาบา ทั้งการปรับยาเสพติดรูปแบบใหมที่

แพรในกลุมนักเรียนนักศึกษาสถานบันเทิง เชน ลูกโปงแกสหัวเราะ ยาเสพติดประเภท ๔ คูณ ๑๐๐ 

ใบกระทอมผสมยาแกไอนํ้าดํา ยากันยุงและนํ้าอัดลม ยาบาสีขาวในรูปแบบนมอัดเม็ด ลูกโปงแกส

หัวเราะเปนลูกโปงทีบ่รรจกุาซไนตรสัออกไซดมีคุณสมบัติทําใหผูที่สูดดมเขาไปมีอาการเคลิบเคลิ้ม แต

จะออกฤทธ์ิในระยะสั้นเพียง ๕ นาที และไมมีอันตรายตอรางกาย แตหากสูดดมเขาไปในระดับที่

เขมขนและเปนระยะเวลานาน กาซดังกลาวจะเขาไปแยงออกซิเจนในเลือดถึงข้ันเสียชีวิตได ขณะที่ยา

เสพติดผสมยาแกไอ ยาแกปวดผสมนํ้าอัดลมมีฤทธ์ิคลายกับมอรฟน หากใชมากเกินความจําเปน หรือ

ผสมกับแอลกอฮอลจะเปนอันตรายตอระบบประสาท มีอาการประสาทหลอน เมื่อด่ืมไปนาน ๆ จะทํา

ใหสมองเสื่อมและเสียชีวิตลงในที่สุด๒๙ 

ป ๒๕๕๗ แมสถานการณยาเสพติดจะลดลง เน่ืองจากการเฝาระวังที่เขมงวดมากข้ึน 

โดยเฉพาะตามแนวชายแดน การปราบปรามแหลงผลิต และนักคารายใหญ อยางไรก็ตาม เยาวชน

อายุ ๑๕-๒๔ ปยังเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดทั้งเปนผูคาและผูเสพเพิ่มข้ึน จากรายงานสถิติคดีของ

กรมพินิจคุมครองเด็กและเยาวชนประจําป ๒๕๕๖ มีเด็กและเยาวชนถูกดําเนินคดีในฐานความผิด

เกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษจํานวน ๑๕,๕๓๐ คน ซึ่งเพิ่มข้ึนจากป ๒๕๕๕ รอยละ ๒.๒๑ และเปนการ

กระทําผิดซ้ําในฐานความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษถึงรอยละ ๔๒.๒๖ ปจจัยที่ทําใหกระทําผิดซ้ําก็

มาจากสิ่งเราทั้งภายนอก เชน อุปกรณการเสพ สถานที่เสพ เพื่อน แหลงขาย ผูคา ผูซื้อยา สถาน

บันเทิง งานเลี้ยง และจากอารมณความรูสึกภายในของเยาวชนเอง เชน ความเหงา เบื่อ ซึมเศรา 

เหน่ือยลา๓๐ 

ไตรมาสสองของป ๒๕๕๘ มีการรับแจงคดีอาญาลดลงจากไตรมาสเดียวกันของป ๒๕๕๗ 

และจากไตรมาสกอนหนารอยละ ๓๐.๙ และ ๑๕.๘ ตามลําดับ คดียาเสพติดยังมีสัดสวนมากที่สุดรอย

ละ ๗๗.๓ ของคดีอาญารวม ลดลงรอยละ ๓๗.๓ และ ๒๑.๓ ตามลําดับ การบังคับใชกฎหมายเพื่อ

แกไขปญหาสังคม ไดแก การจัดระเบียบสังคม ควบคูกับการสรางจิตสํานึกทางสังคม การยกระดับ

                                                
๒๙ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, “ยาเสพติดเขาถึงกลุมผูมีรายได

นอยไดงายขึ้น”, ภาวะสังคมไทยไตรมาสท่ีส่ีและภาพรวมป ๒๕๕๖, ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๔: ๙-๑๐.  
๓๐ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, “สถานการณยาเสพติดยังตองเฝา

ระวังอยางเขมงวดเพื่อลดปญหาอยางยั่งยืน”, ภาวะสังคมไทยไตรมาสส่ี และภาพรวมป ๒๕๕๗, ปที่ ๑๒ ฉบับที่ 

๑: ๑๑. 



๒๖ 

 
มาตรฐานการรักษา ความสงบเรียบรอยและการปองกันและปราบปรามอาชญากรรมพื้นฐานที่

เกี่ยวของกับความปลอดภัยในชีวิต รางกายและทรัพยสินของประชาชน ตลอดจนการปราบปรามการ

กระทําความผิดอาชญากรรมเฉพาะทาง การนําเทคโนโลยีสมัยใหมมาประยุกตใชในการปฏิบัติงาน 

เชน กลองวงจรปด (CCTV) ระบบบอกตําแหนงพิกัด (GPS) การเพิ่มประสิทธิภาพสายตรวจใหมีความ

พรอมในการระงับเหตุ และความถ่ีการตรวจในเขตพื้นที่รับผิดชอบ พื้นที่เสี่ยง รวมกับตํารวจ

ปราบปรามยาเสพติดปราบปรามผูมีอิทธิพล ตรวจจับอาวุธสงคราม อบายมุขทุกประเภท การกําหนด

มาตรการเชิงรุกและการบังคับใชกฎหมายอยางเฉียบขาดในการกดดัน ควบคุม ปองกันและ

ปราบปรามอาชญากรรม๓๑
  

จากที่กลาวมา พอจะสรุปผลเสียจากการติดสารเสพติดไดดังน้ี 

๑. ดานสุขภาพอนามัย ผูเสพยาเกือบทุกประเภทรางกายไมแข็งแรง ซูบซีด ผอมเหลือแต

หนังหุมกระดูก อาเจียน นอนไมหลับ เบื่ออาหาร ความคิดอานชา สูญเสียความทรงจํา จิตเสื่อม ขาด

สติ จิตหลอน และอาจเสียชีวิตจากการใชยา หรือติดโรคติดตอที่มากับการใชอุปกรณเสพยารวมกัน 

โรคติดตอทางเพศ หรืออุบัติเหตุจากอาการประสาทหลอน เปนตน 

๒. ดานเศรษฐกิจ เปนธรรมดาของผูเสพที่จะตองเพิ่มปริมาณการเสพยาข้ึนตลอดเวลา 

และหยุดเสพไมได จึงตองหาเงินใหไดมาก ๆ สําหรับซื้อยามาเสพไมมีที่สิ้นสุด ในเมื่อรางกายก็เสื่อม

โทรม ไมสามารถประกอบอาชีพไดเชนคนปกติ ดังน้ันจึงเปนอีกสาเหตุหน่ึงที่ผูเสพผันตัวเองสูการเปน

ผูคา หรือกลายเปนภาระของครอบครัว หรืออาจหลงเดินเขาสูวังวนของการลักขโมย ยอมสงผล

เสียหายตอเศรษฐกิจทั้งของตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติโดยสวนรวม 

๓. ดานสังคม กอเกิดปญหาอาชญากรรม สาเหตุเพราะการประกอบอาชีพสุจริตทั่วไปไม

สามารถหาเงินมาใชซื้อสารเสพติดไดอยางเพียงพอ ผูติดยาเองก็ไมสามารถจะทําการทํางาน หรือ

รับผิดชอบได จึงเปนจุดเริ่มตนของการประกอบอาชญากรรม โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับทรัพย นอกจากน้ี 

ยังเปนสาเหตุของปญหาการคาประเวณีในกลุมวัยรุนหญิง จนอาจนําไปสูการต้ังครรภไมพึงประสงค 

การแพรระบาดของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส ปญหาครอบครัว เปนตน  

๔. ดานความมั่นคง สารเสพติดจึงมีผลโดยตรงตอความมั่นคงของประเทศชาติ ประเทศที่

ประชากรจํานวนมากติดยาเสพติด ประเทศน้ันก็ออนแอ ไรความมั่นคง เศรษฐกิจเสียหาย เกิดเปน

ปญหาสังคมขยายไปในทุกภาคสวน 

                                                
๓๑

 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, “คดีทํารายรางกายและลักทรัพยมี

แนวโนมสูงขึ้น”, ภาวะสังคมไทยไตรมาสสอง ป ๒๕๕๘, ปที่ ๑๒ ฉบับที่ ๓: ๑๒-๑๓. 

 



๒๗ 

 
ปญหาหลักที่ทําใหวัยรุนหันมาใชสารเสพติด คือปญหาสวนตัว ปญหาครอบครัว และ

ปญหาสิ่งแวดลอม สวนสาเหตุหลักที่ทําใหใชสารเสพติดมีทั้งที่เปนสาเหตุจากตนเอง เชนเปนคน

ออนไหว ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง วิตกกังวลสูง อยากรูอยากลอง ขาดความยับย้ังช่ังใจ ขาดความ

รักความอบอุน และสาเหตุจากสิ่งแวดลอม ไดแก กลุมเพื่อน บริเวณที่พักอาศัยเปนแหลงระบาดของ

ยาเสพติด ทําใหซื้อหามาเสพไดงาย หรือคนในครอบครัวเปนผูคาอยูแลว เปนตน 

๒.๒.๔ การใชจายเงินเกินตัว หรือใชชีวิตโดยปราศจากทิศทาง 

วัยรุนเปนชวงวัยที่ตองการการแสวงหาเอกลักษณของตนเอง (Identity formation) 

ความตองการของวัยรุนเริ่มซับซอนมากข้ึน ในชวงน้ี เพื่อนจึงมีอิทธิพลกับเขามาก๓๒ คานิยมของ

สังคม ไมวาจะเกี่ยวกับแฟช่ัน ดนตรี สิ่งแวดลอมที่โรงเรียน สื่อสารมวลชน เชน หนังสือพิมพ 

ภาพยนตร วิทยุ โทรทัศน ตลอดจนหนังสืออานเลนประเภทนวนิยาย เปนตน วัฒนธรรมแนวใหมที่

หลั่งไหลเขามาในโลกยุคโลกาภิวัตน ขาวสารตาง ๆ ความเปลี่ยนแปลงทางสังคม และอื่น ๆ อีกมาก 

ลวนมีอิทธิพลตอเด็กวัยรุนทั้งสิ้น จากการศึกษาคนควาพบพฤติกรรมการใชจายเงินเกินตัว และการใช

ชีวิตโดยปราศจากทิศทาง ดังน้ี 

(๑) การเลนพนัน เด็กและเยาวชนเขาสูวงจรการเลนพนันฟุตบอลมากข้ึน นับจากการ

แขงขันฟุตบอลโลกต้ังแตป ๒๕๔๕ เปนตนมา ผลการสํารวจพฤติกรรมการรับชมและการเลนพนัน

ทายผลฟุตบอลโลก ๒๐๑๔ ในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา โดยศูนยศึกษา

ปญหาการพนัน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รวมกับศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ เปนผลการ

สํารวจครั้งที่ ๒ ระหวางวันที่ ๑๙-๒๙ มิถุนายน ๒๕๕๗ จํานวน ๓,๐๑๒ ตัวอยาง ในพื้นที่ ๘ จังหวัด 

ประกอบดวย กรุงเทพมหานคร นนทบุรี ปทุมธานี สมุทรปราการ เชียงใหม ขอนแกน สงขลา และ

ชลบุร)ี พบวา กลุมตัวอยางรอยละ ๙.๘ เลนพนันทายผลฟุตบอลในชวงสัปดาหแรกของการแขงขัน 

และรอยละ ๓.๐ ระบุวาจะเลนในนัดตอ ๆ ไป โดยจํานวนนักเรียนที่เลนพนันจะเพิ่มสูงข้ึนตามอายุที่

เพิ่มข้ึน  

สําหรับแหลงที่มาของเงินที่ใชเลนพนันน้ัน สวนใหญใชเงินเก็บและเงินที่ไดจากทางบาน 

บางสวนนําเงินกูยืมเพื่อการศึกษามาใช เพียงสัปดาหแรกของการแขงขัน กลุมตัวอยางที่เลนพนันถึง

รอยละ ๑๐.๕ มีหน้ีสินจากการเลนพนันทายผลฟุตบอลโลกเฉลี่ย ๑,๐๘๙ บาท และเกินกวารอยละ 

                                                
๓๒ วิทยากร เชียงกูล, จิตวิทยาวัยรุน : กาวขามปญหาและพัฒนาศักยภาพดานบวก, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเดือนตุลา, ๒๕๕๒), หนา ๒๖๙-๒๗๑. 



๒๘ 

 
๔๐ ไดรับผลกระทบในดานตาง ๆ เชน เสียการเรียน ทะเลาะวิวาทกับคูพนัน ถูกโกง มีปญหากับคน

ในครอบครัว ถูกขูกรรโชกหรือถูกทําราย และบางสวนหาเงินมาเลนดวยวิธีที่ผิดกฎหมาย๓๓  

7(๒) การด่ืมแอลกอฮอล  7ผลการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติพบวา จํานวนวัยรุน

อายุ ๑๕-๒๔ ปที่ด่ืมแอลกอฮอล มีอัตราเพิ่มข้ึนมาจากรอยละ ๒๓.๗ ในป ๒๕๕๔ เปนรอยละ ๒๖.๒ 

ในป ๒๕๕๖ หรือเพิ่มข้ึนถึงรอยละ ๑๐.๙๓๔  ในป ๒๕๕๗ มีประชากรอายุ ๑๕ ปข้ึนไปที่ด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล ๑๗.๗ ลานคน คิดเปนอัตราการด่ืมรอยละ ๓๒.๓ เพศหญิงก็มีแนวโนมด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลเพิ่มข้ึนอยางตอเน่ืองจากรอยละ ๙.๑ ในป ๒๕๕๐ เปนรอยละ ๑๒.๙ ในป ๒๕๕๗ ขณะที่

กลุมเยาวชนอายุ ๑๕-๒๔ ป มีอัตราการด่ืมลดลงจากรอยละ ๒๖.๒ ในป ๒๕๕๖ เปนรอยละ ๒๕.๒ 

ในป ๒๕๕๗ หรือลดลงรอยละ ๔.๐  

ป ๒๕๕๗ ศูนยวิจัยปญหาสุราไดทําการศึกษาการกระจายตัวของจุดจําหนายเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลโดยรอบมหาวิทยาลยัในกรงุเทพฯ และปริมณฑลพบวา ในรัศมี ๕๐๐ เมตรจากรั้วสถาบัน

จํานวน ๑๕ แหง มีจุดจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทั้งสิ้น ๒,๘๖๙ ราน และเมื่อเปรียบเทียบเฉพาะ 

๑๑ พื้นที่ที่เคยสํารวจเมื่อป ๒๕๕๒ พบวา ในระยะเวลา ๕ ป มีจุดจําหนายเพิ่มข้ึนถึง ๑,๐๓๖ ราน 

หรือเพิ่มข้ึนถึงรอยละ ๗๒ และเมื่อพิจารณาเฉพาะสถานบันเทิงพบเพิ่มข้ึนถึงรอยละ ๑๒ สําหรับใน

สวนของหอพักยังมีการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลถึงรอยละ ๗ โดยจุดจําหนายประมาณรอยละ ๖๐ 

อยูในระยะ ๓๐๐ เมตรจากรั้วสถาบัน๓๕  

การมีสถานบริการและรานขายปลีกกระจายอยูจํานวนมาก โดยเฉพาะบริเวณใกล

สถานศึกษาหรือหอพัก และสถานบริการหรือผูขายก็ปลอยปละละเลยใหผูที่มีอายุตํ่ากวา ๒๐ ปเขาไป

ใชบริการ โดยไมตรวจดูอายุ ทั้งที่มีกฎหมายหามขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกบุคคลที่มีอายุตํ่ากวา 

๒๐ ป เปนเหตุใหเยาวชนซึ่งอยูในวัยคึกคะนองอยากลอง สามารถซื้อหาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมาด่ืมได

งาย ซึ่งนอกจากจะทําใหจํานวนนักด่ืมหนาใหมเพิ่มข้ึน ยังเปนสาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดปญหาอื่น ๆ 

                                                
๓๓ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, “เด็กและเยาวชนยังเขาสูวงจรการ

พนันฟุตบอลมากขึ้น”, ภาวะสังคมไทยไตรมาสสอง และภาพรวมป ๒๕๕๗, ปที่ ๑๑ ฉบับที่ ๓: ๑๐. 
๓๔ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, “คาใชจายในการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลลดลง แตยังตองเฝาระวังนักดื่มในกลุมวัยรุน”, ภาวะสังคมไทยไตรมาสสอง และภาพรวมป ๒๕๕๗,   

ปที่ ๑๑ ฉบับที่ ๓: ๙. 
๓๕ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, “คาใชจายในการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลและบุหรี่เพิ่มขึ้น และยังตองเฝาระวังการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอบสถานศึกษา”, ภาวะสังคมไทย

ไตรมาสสองป ๒๕๕๘, ปที่ ๑๒ ฉบับที่ ๓: ๑๐-๑๑. 



๒๙ 

 
ตามมา ทั้งอุบัติเหตุ ยาเสพติด อาชญากรรม การทะเลาะวิวาท การมีเพศสัมพันธซึ่งอาจนําไปสูการ

ต้ังครรภกอนวัยอันควร และโรคติดเช้ือทางเพศสัมพันธ ซึ่งสงผลตอคุณภาพประชากรในระยะยาว 

(๓) การใชชีวิตโดยปราศจากทิศทาง สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.) 

กระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) รวมกับ 7สวนดุสิตโพล 7 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ไดทําการสํารวจความ

คิดเห็นของนักเรียน/นักศึกษา ผูบริหารสถานศึกษา ครูอาจารย และผูปกครองทั่วประเทศ โดยสุม

กลุมตัวอยางทั้งสิ้น ๒,๗๘๘ คนจากจังหวัดตาง ๆ ที่เปนตัวแทนของภูมิภาค ระหวางวันที่ ๑๐-๑๘ 

มีนาคม ๒๕๕๐ กรณีภาวะวิกฤตคุณธรรมของเยาวชนไทยที่ทุกฝายควรรวมมือกันแกไข จากผลสํารวจ

พบความเห็นของกลุมตัวอยางใน ๕ พฤติกรรมของเยาวชนไทยที่สังคมพึงตระหนักดังน้ี7 อันดับ ๑ รอย

ละ ๒๕.๒๑ การใชสินคาฟุมเฟอย ยึดติดกับวัตถุนิยม อันดับ ๒ รอยละ ๒๔.๘๓ การแตงกายที่ไมถูก

กาลเทศะ อันดับ ๓ รอยละ ๒๐.๐๕ การมั่วสุมอบายมุข เชน สูบบุหรี่ ด่ืมเหลา ติดยา เที่ยวกลางคืน 

ติดเกม อันดับ ๔ รอยละ ๑๕.๔๙ มีอิสระทางความคิด กลาคิดกลาแสดงออกมากจนเกินงาม และ

อันดับ ๕ รอยละ ๑๔.๔๓ กาวราว ไมเช่ือฟงพอแม ไมมีความกตัญู และขาดสัมมาคารวะ 7

๓๖  

7ทั้งหมดน้ีแสดงใหเห็นถึงความหลงใหลในวัตถุนิยม (Materialism) ของเยาวชนไทย การ

ขาดเหตุผลในการดําเนินชีวิต ขาดความรูความเขาใจ ไมรูเทาทัน และไมสามารถปรับทาทีใหเขากับ

ความเปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสม สงผลใหไมรูจักประมาณตน จึงแสดงออกเปนพฤติกรรมการใช

ชีวิตที่ไมเปนที่ยอมรับตามบริบทของสังคมไทย 

๒.๓ ปจจัยที่กอใหเกิดปญหา 

สภาพปญหาในสังคมไทยที่เกี่ยวของกับบุตรีดังที่ไดนําเสนอไวน้ัน จะเห็นวา ลวนมีปจจัย

เกี่ยวของเช่ือมโยมกันไมมากก็นอย ผลจากปญหาหน่ึงนําไปสูอีกปญหาหน่ึง เชน การเที่ยวสถาน

บริการซึ่งมักมีการจําหนายยาเสพติด และการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจนขาดสติ อาจสงผลใหเกิด

อุบัติเหตุ การทะเลาะวิวาท หรืออาจนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ หรือการมีเพศสัมพันธ ซึ่งจะมี

ปญหาตาง ๆ ตามมาอีก ในขอน้ี จึงขอนําเสนอปจจัยที่กอใหเกิดปญหาดังกลาว โดยที่ปจจัยโดยรวม

น้ันเกิดจากตนเอง สภาพครอบครัว และสังคมหรือสิ่งแวดลอมรวมถึงการคบเพื่อน สามารถแยกเปน

ประเด็นตาง ๆ ดังตอไปน้ี 

 

 

                                                
๓๖ ASTV ผูจัดการออนไลน, “ฟุมเฟอย-แตงโป-ม่ัวอบาย-กลาเกิน-กาวราว”, พฤติกรรมวัยรุนไทย, 

[ออนไลน], แหลงที่มา: www.manager.co.th/Qol/ViewNews.aspx?NewsID=9500000032288 [๒๓ กันยายน 

๒๕๕๘]. 



๓๐ 

 
๒.๓.๑ ขาดความรูความเขาใจท่ีถูกตอง  

วัยรุนเปนชวงชีวิตที่มีความสําคัญ เพราะเปนชวงชีวิตที่กําลังพัฒนาจากความเปนเด็กไปสู

ความเปนผูใหญ ความเจริญเติบโต พัฒนาการ และความสามารถในการทํางานของรางกายตลอดจน

พฤติกรรมที่แสดงออกก็แตกตางกันไปในแตละบุคคล ตอมไรทอตาง ๆ เริ่มผลิตฮอรโมน เพื่อกระตุน

ใหอวัยวะบางสวนของรางกายทํางานไดสมบูรณ ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัดที่สุดในระยะน้ี 

ไดแก ตอมเพศ (sex glands) ทําใหเด็กหญิงเปลี่ยนสภาพเปนหญิงสาวโดยสมบูรณ มีประจําเดือน 

และมีวุฒิภาวะทางเพศเจริญเต็มที่ สามารถที่จะมีบุตรไดเมื่อมีสัมพันธทางเพศ  

พัฒนาการของรางกายสงผลตอลักษณะอารมณของวัยรุน วัยรุนสวนใหญมีอารมณรุนแรง 

แสดงความรูสึกอยางเปดเผยและตรงเกินไป มีความวิตกกังวลถึงความเปลี่ยนแปลงในรูปรางหนาตา

ของตัวเอง เชน ความอวน ความสูง ความผอม ฯลฯ สนใจเกี่ยวกับบุคลิกภาพของตัวเอง ตองการให

เพื่อนชอบและยอมรับ อารมณในวัยรุนที่กําลังพัฒนามีทั้งประเภทกาวราว เชน โกรธ อิจฉา เกลียดชัง 

ประเภทเก็บกด เชน กลัว วิตกกังวล เศราใจ หดหู เสียใจ ประเภทสนุก เชน รัก ขอบ สุขสบาย พออก

พอใจ ต่ืนเตน  

พฤติกรรมทางสังคม วัยรุนจะสมาคมกับเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและตางเพศ มีการเที่ยวเตร

เพื่อหาความรู ความบันเทิงใจ วัยน้ีจะชอบเที่ยวกันเปนหมูคณะ แตงกายตามสมัยนิยม ตองใหเหมือน

เพื่อนๆ เพื่อหวังการยอมรับจากกลุม แสวงหาเอกลักษณของการเปนคนเกง วีรบุรุษ จะยอมรับและ

นับถือคนในเจตคติของเขา เลียนแบบอยางจากคนที่เขาเห็นวาดี  

พัฒนาการทางเชาวนปญญาของเด็กวัยน้ีกวางขวางข้ึน ชอบทําและเรียนรูจากวิธีการลอง

ผิดลองถูก (trial and error) ไดพบปญหาและไดคิดหาวิธีแกไขเรื่อยไป จนกวาจะไดผลที่เขาพอใจ แต

สําหรับเด็กที่ขาดการปลูกฝงคานิยมใหใฝดี การลองผิดลองถูกน้ีอาจจะทําลายตัวเองได เชน คบเพื่อน

เลว การติดยาเสพติด การประกอบอาชญากรรม เปนตน  

พัฒนาการทางเพศ เน่ืองจากฮอรโมนทางเพศทํางานมากข้ึนในชวงวัยรุน สงผลตอ

ลักษณะทางกายวิภาค และลักษณะทางเพศทุติยภูมิ (secondary sex characteristic) และที่สําคัญ

ย่ิงกวา คือ ไปกระตุนจิตใจใหเกิดแรงขับทางเพศ (sexual drive) ใหสูงข้ึน ทําใหวัยรุนเริ่มสนใจกับ

กิจกรรมหรอืปฏิกิรยิาที่เกีย่วของกับพฤติกรรมทางเพศของตนเองมากข้ึน และอาจจะลงมือทดลองทํา

พฤติกรรมทางเพศดวยความรูสึกอยากรูอยากเห็น ต่ืนเตน กลัว ๆ กลา ๆ และเพื่อเปนการปลดปลอย

พลังงานทางเพศที่มีอยูมาก ๆ พฤติกรรมทางเพศน้ีอาจเกิดข้ึนไดทีละอยาง หรือหลายอยางในเวลา

เดียวกัน แบงออกเปนพฤติกรรมทางเพศกับตัวเอง (autosexuality) พฤติกรรมทางเพศกับคนเพศ

เดียวกัน (homosexuality) และพฤติกรรมทางเพศกับคนตางเพศ (heterosexuality)  



๓๑ 

 
วัยรุนจะสนใจพฤติกรรมและกิจกรรมทางเพศมาก อยากรูอยากเห็น อยากทดลอง 

ตลอดจนการพยายามทําตัวใหเดน เพื่อใหเพศตรงขามสนใจ ก็เช่ือวามาจากแรงขับทางเพศ  วัยรุนมัก

คิดวา การแสดงออกเหลาน้ันเปนความถูกตองที่สุดแลว ความตองการและความสนใจของวัยรุนจึง

ข้ึนกับคานิยม (value) ที่ยึดถือ เชน ความตองการความรัก ความตองการอิสรภาพมากข้ึน ตองการ

เปนที่ยอมรับในสังคม ตองการรวมกลุม ตองการประสบการณใหม ๆ ตองการมีอนาคต เปนตน๓๗ 

ในขณะที่ระบบการศึกษาของไทยในปจจุบัน ไมสามารถสรางความรูและความเทาทันตอ

ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และปญหาแมวัยรุนได เพราะกระทรวงศึกษาธิการอาจยัง

ไมไดปฏิรูปวิธีการสอนกับวิชาเพศศึกษาอยางเต็มที่ ทั้งที่ในปจจุบัน การพูดคุยเรื่องเพศนอกหองเรียน

ในโลกสมัยใหมกลับเปดกวางข้ึน จํานวนเว็บไซต สื่อลามก ทั้งจํานวนBlog ออนไลนที่มีการพูดคุย

เรื่องเพศและสมาชิกก็เพิม่สูงข้ึน วิชาเพศศึกษาจึงไมควรปดกั้นขอเท็จจรงิหลายเรื่องที่เด็กอยากรู หรอื

สอนแตเรื่องเพศทางชีวภาพอยางเดียวดังเชนอดีต๓๘    

การไดรับความเอาใจใสดูแลปลูกฝงการรูจักคิด ไดรับการถายทอดคานิยมและความคิดที่

ดีงามจากครอบครัวต้ังแตตนในวัยเด็ก ยอมเปนปจจัยที่สําคัญย่ิง  

ตามแนวคิดจิตวิเคราะหของซิกมันด ฟรอยด (Sigmund Freud, 1856-1939) ซึ่งเปนผู

ริเริ่มใหความสนใจกับจิตใตสํานึก อธิบายวา จิตระดับใตสํานึกมีกลไกทางจิตหลายประเภทดวยกัน 

เชน แรงจูงใจ อารมณที่ถูกเก็บกด ความรูสึกนึกคิด ความฝน ความทรงจํา ฯลฯ พลังจิตใตสํานึกมี

อิทธิพลเหนือจิตสํานึก กระตุนเตือนใหปฏิบัติพฤติกรรมประจําวันทั่ว ๆ ไป เปนแรงจูงใจใหเกิด

พฤติกรรมไรเหตุผลและผิดปกติในลักษณะตาง ๆ ฟรอยดอาจเปนคนแรกที่ยํ้าเรื่องข้ันตอนการพัฒนา

บุคลิกภาพของมนุษยวา บุคลิกภาพของมนุษยเมื่อเปนผูใหญ มีรากฐานมาจากการพัฒนาการ และ

ประสบการณในวัยทารกและวัยเด็ก การพัฒนาในวัยผูใหญเปนการเสริมตอจากรากฐานน้ัน 

ขอคิดเห็นของเขาเรงเราใหมีการศึกษาคนควาวิจัยพฤติกรรมเด็กอยางกวางขวาง เพื่อหาแนวทาง

การศึกษาอบรมเด็กอยางถูกวิธี เพื่อปองกันโรคประสาท โรคจิตในวัยผูใหญ๓๙ 

 

                                                
๓๗ จิตแพทยวิทยา นาควัชระ, หมอวิทยาชวยแกปญหาการเล้ียงลูกและวัยรุน, หนังสือดีในโครงการ

จัดพิมพของสถาบันพัฒนาตนเอง และนักบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: บ.เพียรพัฒนาพริ้นติ้ง จก., มกราคม ๒๕๓๗), 

หนา ๒๓๔-๒๕๗.  
๓๘ นันธิดา จันทรางศุ, รายงานและบทวิเคราะหสภาวการณเด็กไทยในรอบป ๒๕๕๓-๒๕๕๔, 

(กรุงเทพมหานคร: ๒๕๕๔), ๗-๘. 
๓๙ ศรีเรือน แกวกังวาน, ศ.ดร., ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ (รูเรา รูเขา), พิมพครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพฯ: 

หมอชาวบาน, ๒๕๕๔), หนา ๑๕-๓๑. 



๓๒ 

 
๒.๓.๒ ความสัมพันธภายในครอบครัว 

ความสัมพันธภายในครอบครัวเปนปจจัยสําคัญอยางหน่ึง ปญหาความแตกราวใน

ครอบครัว เปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหวัยรุนที่พอหรือแมแยกกันอยูมีปญหาความเครียดและเปนทุกข รูสึก

วาเหว ไมมั่นคงปลอดภัยมากที่สุด ในขณะที่กลุมวัยรุนที่พอแมคาดหวังสูงเกินก็เกิดความกดดันและ

เครียด รองลงมาเปนกลุมที่พอแมไมยอมรับฟงความเห็นของลูก ชอบดุดาวากลาวโดยไมมีเหตุผล ไมมี

เวลาดูแลเอาใจใส เขมงวดเกินไป ทะเลาะเบาะแวงกัน และทํารายรางกาย๔๐  

นอกจากน้ี ครอบครัว 7ฐานะยากจน เลาเรียนนอย ด่ืมสุรา ติดยาเสพติด ซึ่งเปนปจจัยที่

แกไขไดยากอยางหน่ึง และอีกปจจัยที่ทําใหการต้ังครรภในประเทศเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว คือ คานิยม

การมีเพศสัมพันธของวัยรุน7

๔๑ 

การขาดผูช้ีแนะ หรือแนะนําวิธีการดูแลสุขภาพทางเพศ หรืออนามัยเจริญพันธุ ทําใหเด็ก

ตองเรียนรูดวยตนเอง อนามัยเจริญพันธุเช่ือมโยงถึงปญหาสําคัญ ๒ ปญหา คือ การเรียนรูเรื่องเพศ 

เชน การดูแลสุขภาพทางเพศของตนเอง การมีเพศสัมพันธ การรูจักวางตนในดานเพศกับบุคคลอื่น ๆ 

การเขาใจจุดออนจุดแข็งของตนเอง ในขณะที่พอแมไมพยายามแสดงใหเห็นวาใสใจในตัวลูก รักลูก 

ทําใหเด็กไมรูสึกวาตนเองเปนคนมีคุณคา เปนตน๔๒   

ความสัมพันธภายในครอบครัวจึงเปนประเด็นหลักที่กอใหเกิดปญหาตาง ๆ กับวัยรุน   

พอแมตองทําความเขาใจกับพฤติกรรมธรรมชาติของวัยรุน เตรียมรับมือกับความเปลี่ยนแปลงที่จะ

เกิดข้ึน ถาทําไดก็เกิดเปนความสัมพันธภายในครอบครัวที่ดี เปนทั้งคนช้ีแนะและที่ยึดเหน่ียวทางใจ

ของลูกได แตหากเปนในทางตรงกันขาม ก็จะปรากฏผลกลายเปนปญหามากมายตามมาในที่สุด 

๒.๓.๓ ความสัมพันธภายนอกครอบครัว 

การเปลี่ยนแปลงของสงัคมโลกจากกระแสโลกาภิวัตน ไดเขามามีบทบาทในทุกดาน การที่

ประเทศทั่วโลกเช่ือมตอใกลชิดกัน สงผลใหประเทศไทยตองปรับตัวสูความเจริญกาวหนาทั้งดาน

เศรษฐกิจสังคม วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ขณะเดียวกันก็เกิดผลกระทบในทางลบกับสังคมไทยดวย 

                                                
๔๐ สุนิสา ประวิชัย, ผศ., “เจาะใจวัยรุนผานผลโพลล”, บทความเชิงวิชาการ สถานบันวิจัย ม. 

กรุงเทพ, [ออนไลน]: ๓ ยอหนา, แหลงที่มา: http://research.bu.ac.th/extra/article018.html#top [๒๔ 

กรกฎาคม ๒๕๕๕]. 
๔๑ เหมือนฝน เจริญสลุง, (๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๖), “วัยรุนไทยกับปญหา ‘ทองไมพรอม’ เรื่องใหญ..ที่

ตองชวยกันหาทางออก”, แนวหนา, [ออนไลน]: ๑ ยอหนา, แหลงที่มา: www.naewna.com/scoop/๖๔๗๒๑ 

[๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๖]. 
๔๒ ดารารัตน เพียรกิจ. (๑๘ เมษายน ๒๕๕๕), “สุดยอดปญหาหนักอกของวัยรุนทั่วโลก” รายงาน

พิ เ ศ ษ จ า ก ก ร ร ม ก า ร สิ ท ธิ เ ด็ ก แ ห ง ส ห ป ร ะ ช า ช า ติ ,  [อ อ น ไ ล น ],  แ ห ล ง ที่ ม า : 

www.thaichildrights.org/movement/report/268 [๒๔ กรกฎาคม ๒๕๕๕]. 

http://www.thaichildrights.org/movement/report/268


๓๓ 

 
เชน ความเสื่อมทรามของคนในสังคม ทั้งที่เกิดจากความเห็นแกตัว การเอารัดเอาเปรียบกัน ความ

เหลื่อมล้ําในสังคม การถูกครอบงําจากสือ่ตาง ๆ  ที่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและคานิยมของคนในสังคม

ไป กลายเปนสังคมบริโภคนิยม และวัตถุนิยม คนทุกเพศทุกวัยลวนตกอยูภายใตกลยุทธทางการตลาด

ที่หวังผลกําไรใหไดมากที่สุด ผูบริโภคจึงกลายเปนเหย่ือภายใตการสรางคานิยมที่ใหความสําคัญกับ

รูปลักษณภายนอก ความหรูหราสะดวกสบายมากกวาการคํานึงถึงราคา ความจําเปน และประโยชน

ในการใชสอยของสินคา พฤติกรรมของผูบรโิภคกลุมวัยรุนปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไปมาก จากในอดีตที่

วัยรุนไทยเคยดําเนินชีวิตอยูในกรอบ ตามบรรทัดฐานของวัฒนธรรม จารีต และประเพณีอันดีงาม 

การหลั่งไหลของวัฒนธรรมตะวันตกไดสงผลตอพฤติกรรมวัยรุน ทั้งในเรื่องการแตงกาย การคบเพื่อน 

การใชเวลา รวมถึงทัศนคติในการดําเนินชีวิตอยางขาดวิจารณญาณและความย้ังคิด การนิยมบริโภค

สินคาฟุมเฟอยเกินความจําเปนตอการดํารงชีวิต เชน การซื้อสินคาแบรนดเนมจําพวกกระเปา แวนตา 

นาฬิการาคาแพง การใชเครื่องสําอางตางประเทศ การใชเวลาวางไปชมคอนเสิรต การทองเที่ยว

ตางประเทศ กลายเปนเรื่องปกติที่ไดรับความนิยมกัน อาจกลาวไดวาวัยรุนในสังคมไทยปจจุบัน ไดตก

เปนเหย่ือของนายทุนโดยสมบูรณ๔๓ 

การที่สังคมเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ผูใหญตองแขงขันทางเศรษฐกิจ เครงเครียด มี

ปญหาทั้งที่ทํางานและสวนตัวเพิ่มข้ึน เวลาดูแลลูกหลานลดลง ธุรกิจรวมทั้งสื่อมวลชนที่เนนการหา

กําไรสูงสุด เผยแพรลัทธิบริโภคนิยม หากําไรจากวัยรุนที่เปนวัยที่สนใจเรื่องรูปรางหนาตา ความ

สวยงาม ความสนุกสนาน การทดลองทําสิ่งใหม ๆ แปลก ๆ รวมทั้งการสูบบุหรี่ กินเบียร กินเหลา 

เที่ยวสถานเริงรมย การขับข่ีและแขงรถยนต รถมอเตอรไซค ฯลฯ เพิ่มข้ึน ลวนเปนปจจัยดาน

สภาพแวดลอมที่เปนผลเสียตอเด็ก โดยเฉพาะวัยรุนซึ่งเปนวัยเสี่ยงมากข้ึน๔๔ 

1ลักษณะสวนบุคคลที่เกี่ยวของกับการเกิดพฤติกรรมการใชความรุนแรงของนักเรียนหญิง 

ไดแก การเปนลูกสาวคนเดียวและลูกสาวคนเล็ก ผูปกครองรักและตามใจ กลาแสดงออกและเช่ือมั่น

ในตัวเอง มีพฤติกรรมการใชความรุนแรง เพราะไมพอใจผูอื่นดวยเหตุผล เชน การแตงตัว พูดกวน ยุง

เกี่ยวกับแฟน มองหนาแบบหาเรื่อง ทําตัวนาหมั่นไส ลักษณะดานครอบครัว ไดแก ผูปกครองทะเลาะ

ตบตีกันเปนประจําจนเห็นเปนเรื่องปกติ มีพฤติกรรมการใชความรุนแรง เพราะถูกแรงกดดันจากบิดา

ที่มักนําไปเปรียบเทียบกับพี่ และลักษณะดานสิ่งแวดลอม ไดแก ชุมชนและโรงเรียนมีความเห็นวา

                                                
๔๓ ปภัสรา คลายชม, “ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการซ้ือสินคาและบริการฟุมเฟอยของนักเรียนช้ัน

มัธยมปลายในกรุงเทพมหานคร”, โครงการประชุมเชิงวิชาการ SWUMBA Research Conference,       

(สาขาการจัดการ บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๕), หนา ๓๕-๓๖. 
๔๔ วิทยากร เชียงกูล, จิตวิทยาวัยรุน : กาวขามปญหาและพัฒนาศักยภาพดานบวก, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเดือนตุลา, ๒๕๕๒), หนา ๒๐-๒๑. 



๓๔ 

 
พฤติกรรมการใชความรุนแรงของนักเรียนเปนพฤติกรรมปกติที่มีอยูในทุกชุมชน ไมมีการจัดการ

แกปญหาที่เด็ดขาด1

๔๕ 

สภาพแวดลอมภายนอกครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงน้ี เปนสิ่งที่ไมอาจควบคุมได พื้นฐานการ

อบรมสั่งสอนวัยรุนจึงเปนสิ่งสําคัญที่ครอบครัวตองปลูกฝงใหเกิดข้ึน ประเด็นปญหาดังกลาวในขอน้ี 

จึงมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับขอกอนหนาน้ี (ขอ ๒.๓.๒) น่ันคือ ความสัมพันธในครอบครัว 

การมีผูช้ีแนะ และที่ยึดเหน่ียวทางใจของวัยรุน 

๒.๓.๔ ควบคุมอารมณตัวเองไมได  

โดยธรรมชาติแลว ลักษณะนิสัยของวัยรุนแบงเปน ๓ ชวงอายุ ดังน้ี 

(๑) 0วัยรุนตอนตน วัยใส วัยแรกรุน อายุ ๑๑-๑๓ ป เปนชวงเปลี่ยนจากวัยเด็กเขาสูวัยรุน 

มีการเปลี่ยนแปลงทางฮอรโมน สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและอารมณ วัยรุนจะเริ่ม

วิตกกังวล สงสัยรูปรางที่เปลี่ยนแปลงไป ทําใหมีคําถามและพยายามคนหาดวยตนเอง  

(๒) 0วัยรุนตอนกลาง วัยครุนคิด หาตัวตน อายุ ๑๔-๑๖ ป เปนวัยแหงการคนหา 

“เอกลักษณ” “การนับถือตนเอง” ซึ่งนําไปสูการมองเห็นคุณคาของตนเอง (Self esteem) เปนชวง

วัยที่ใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนมากที่สุด ปฏิบัติตามเพื่อนแบบไปไหนไปดวย เฮไหนเฮกัน และเริ่ม

สนใจเพื่อนตางเพศ พอแมอาจสังเกตสัญญาณจากลูกเริ่มมีกลุมเพื่อนสนิทที่ทํากิจกรรมเหมือน ๆ กัน 

โทรหากัน นัดกันทํารายงานในวันหยุด บางครั้งอาจมองวาลูกติดเพื่อน เช่ือเพื่อนมาก 

0(๓) วัยรุนตอนปลาย วัยสนใจอนาคต วางแผนอนาคต อายุ ๑๗-๑๙ ป รางกายเติบโต

เต็มที่ สนใจอนาคตและมองเห็นความสามารถที่จะพัฒนาตอในดานอาชีพของตนเอง อารมณมั่นคง

ข้ึน รับฟงเหตุผลของผูใหญ กลับมามีสัมพันธภาพและพูดคุยกับพอแม ยอมรับขอดีขอเสียของตนเอง 

แตในทางตรงกันขาม หากวัยรุนผานประสบการณที่ไมดี ครอบครัวแตกแยก ถูกปฏิเสธจากครอบครัว 

ถูกทํารายซํ้า ๆ อาจสงผลใหมีพัฒนาการทางอารมณไมดี เชน กาวราว หงุดหงิดงาย ขาดความ

ภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งอาจสงผลตอการดําเนินชีวิตในอนาคต0

๔๖ 

ความเปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุนทั้งสวนสูง นํ้าหนัก ลักษณะทางเพศ เปนผลทาง

ธรรมชาติจากการผลิตฮอรโมนของตอมไรทอตาง ๆ ที่นอกจากสงผลตอความเปลี่ยนแปลงทาง

                                                
๔๕ อุษาวดี โคตรคําภา, ประวิต เอราวรรณ รศ.ดร., ไพบูลย บุญไชย ผศ.ดร.,  “พฤติกรรมการใชความ

รุนแรงในกลุมนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา”, วารสารวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ปที่ ๑๗ ฉบับ

ที่ ๑: ๓๔๓-๓๔๔.  
๔๖ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, พอแมสงสัย...

เคลียรใจ คลายปญหา (ฉบับปรับปรุง), คูมือคนพบความสุขกับลูกวัยรุน เลม ๔, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ชุมนุมสหกรณการเกษตร แหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๘), หนา ๗, ๑๗, ๓๖. 



๓๕ 

 
รางกายแลว ผลกระทบโดยตรงตอพัฒนาการทางอารมณก็เปนเรื่องใหญ ลักษณะทางเพศที่ปรากฏ

เดนชัดข้ึน ทําใหวัยรุนมีความกังวลใจทั้งในเรื่องการเจริญเติบโต การวางบทบาททาทีของตนเองที่ใจ

หน่ึงก็ยังอยากเปนเด็กใจหน่ึงก็รูสึกวาโตแลว ทําใหเกิดความสับสนไมนอย การเริ่มสนใจเพศตรงขาม 

ทําใหอารมณหว่ันไหว ไมมั่นคง เปนตน สิ่งเหลาน้ีเปนปจจัยตามธรรมชาติ ที่ทําใหวัยรุนควบคุม

อารมณตัวเองไดยากอยูแลว หากมีปจจัยอื่น ๆ เขามาบั่นทอน ไมวาจะเปนสภาพแวดลอมที่เกิดจาก

ลักษณะการเลี้ยงดูในครอบครัว ครอบครัวไมอบอุนมีปญหาแตกแยก หรือในทางตรงกันขามที่ใสใจ

และคาดหวังถึงผลสําเร็จในการศึกษา โดยไมคํานึงถึงความตองการของตัววัยรุนเลย เหลาน้ีลวนเปน

แรงกดดันที่เปรียบเสมือนกับระเบิดเวลาที่รอเวลาระเบิดน่ันเอง 

๒.๓.๕ การขาดทักษะในการจัดการปญหา  

การหาทางออกตอปญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตดวยวิธีการที่ผิดพลาดของวัยรุนหญิง ดวยความ

ดอยคุณวุฒิและไมเดียงสาในการดําเนินชีวิต คําชักชวนของเพื่อนวัยใกลเคียงกันจึงมีอิทธิพลตอวัยรุน

มากที่สุด การใชยาเสพติดเพื่อทดแทนความสุขที่ไมไดรับจากครอบครัว หรือสิ่งที่ตนเองคิดวาขาด

หายไปก็ดี ปญหาที่ไมกลาบอกเลาหรือไมไดรับความสนใจจากผูปกครองและครูอาจารย การขาด

ความอบอุนในครอบครัวจากปญหาการหยารางกันของพอแม ผูใหญไมสนใจดูแลหรือเปนที่พึ่งได 

ความรูสึกวาเหว ไมรูจะปรึกษาใคร ลวนเปนปจจัยจากการขาดทักษะในการจัดการปญหาทั้งสิ้น 

ตัวอยางการขาดทักษะในการควบคุมอารมณตนเอง ทําใหวัยรุนจัดการกับปญหาโดยใชความรุนแรง 

ทั้งน้ีเพราะเปนวัยที่สมองสวนกลางซึ่งทําหนาที่เกี่ยวกับอารมณพัฒนาเต็มที่ ขณะที่สมองสวนหนาซึ่ง

ทําหนาที่เกี่ยวกับการคิดไตรตรองใครครวญเพิ่งเริ่ม สภาพแวดลอมทางสังคมที่แกไขปญหาหรือมี

สัมพันธภาพกันบนพื้นฐานของการใชความรุนแรงก็เปนอีกสาเหตุหน่ึง ไมจํากัดเฉพาะการใชกําลังทํา

ราย แตรวมคําพูด กิริยา ที่แสดงออกถึงความรุนแรง ที่สําคัญคือ การมองตนเองไมมีคุณคา ตองการ

การยอมรับ ขาดทักษะการจัดการปญหาและทักษะสังคม ทําใหใชความรุนแรงเปนตัวสรางการ

ยอมรับจากเพื่อน และสังคม เชน วัยรุนที่ทําตัวเปนฮีโร หาเรื่อง ทําราย ขมเหงรังแกคนอื่น๔๗ 

ทักษะในการจัดการปญหาดังกลาวจะเกิดข้ึนได วัยรุนตองไดรับการปลูกฝงหรือฝกฝนการ

ใชความคิด การฝกคิดวิเคราะห และหาเหตุหาผลไดดวยตนเอง ซึ่งยอมมีพื้นฐานมาจากการอบรมสั่ง

สอนของบิดามารดาในครอบครัวกอนเปนเบื้องตน 

 

 

                                                
๔๗ ดารารัตน เพียรกิจ. (๑๘ เมษายน ๒๕๕๕), “สุดยอดปญหาหนักอกของวัยรุนทั่วโลก”, รายงาน

พิ เ ศ ษ จ าก ก ร ร ม ก า ร สิ ท ธิ เ ด็ ก แ ห ง ส ห ป ร ะ ช าช า ติ ,  [ออ น ไ ล น ]: ๒  ย อ ห น า ,  แ ห ล ง ที่ ม า : 

www.thaichildrights.org/movement/report/268 [๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๕]. 

http://www.thaichildrights.org/movement/report/268


๓๖ 

 
๒.๓.๖ ขาดตัวอยางท่ีดีในสังคม 

เด็กเล็ก ๆ จะรักและอยากเอาอยางพอแมมาก พอและแมจึงเปนเหมือนบุคคลพิเศษผูมี

ความสามารถ มีอิทธิพลกับชีวิต ใหความรักความชวยเหลือเขาได สามารถสนองความตองการของเขา

ได เขาจึงเกิดศรัทธาและอยากเอาอยางพอแมมาก เมื่อเขาสูวัยรุน เด็กจะมีความตองการและมีความ

สนใจเพิ่มข้ึน ทั้งน้ีข้ึนกับคานิยม (Value) ที่แตละคนยึดถือ เปนความตองการใหมที่เพิ่มข้ึนมาจากใน

วัยเด็ก ทั้งน้ีเน่ืองมาจากสภาพรางกายและอารมณที่เปลี่ยนแปลงไป ความตองการ (need) ของวัยรุน

เริ่มซับซอนมากข้ึน เชน อยากมีแฟน หรือเพื่อนสนิท ซึ่งพอแมไมสามารถหามาสนองใหไดอยางในวัย

เด็กอีกแลว อิทธิพลของพอแมตอชีวิตเขาก็ลดลง ในขณะที่วัยรุนเริ่มมองหาบุคคลอื่นที่จะเปนตัวอยาง

ในการดําเนินชีวิต๔๘ 

ความจริงตัวอยางที่ดีหรือตนแบบในการดําเนินชีวิต นอกจากจะเปนคนที่เราช่ืนชอบแลว 

ตองเปนผูมีคุณงามความดีในดานตาง ๆ  ทั้งแนวความคิด พฤติกรรม การดําเนินชีวิต จนสามารถเปนที่

ยอมรับจากทุกภาคสวนในคุณงามความดีน้ัน ๆ บุคคลเหลาน้ันอาจจะเปนพระภิกษุ ฆราวาส ไดแก 

นักการเมือง วีรบุรุษหรือวีรสตรีในประวัติศาสตร นักวิทยาศาสตร ดารา นักรอง นักกีฬาเอก เปนตน    

สังคมปจจุบันทามกลางความเจริญกาวหนาของการสื่อสาร ทําใหมีตัวอยางในการดําเนิน

ชีวิตรูปแบบใหม ๆ จากตางถ่ินตางวัฒนธรรมมากเกินไป การเสนอขาวซุบซิบนินทาตาง ๆ โดยเฉพาะ

ขาวดาราต้ังครรภแลวจึงเขาพิธีวิวาห ก็เปนสิ่งที่ทําใหวัยรุนเกิดความสับสนไดไมนอย   

“แมเปนบทบาทสําคัญของผูหญิง ในฐานะผูใหกําเนิด และเลี้ยงดูใหลูกเติบโตเปนคนดี

ของสังคม”๔๙ ดังน้ันแมคือเปนตัวอยาง เปนตนแบบ และเปนทุกสิ่งทุกอยางของลูกแตแรกลืมตาดูโลก 

หากแมมีคุณสมบัติที่ดีพรอมในการเปนแบบอยางแกบุตรีแลว การที่บุตรีจะรูจักเลือกตัวอยางที่ดีใน

สังคมก็เปนสิ่งที่คาดหวังไดอยางแนนอน  

๒.๔ สรุป 

ปจจัยแวดลอมจากความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ลวนมีสวนในการทําใหเกิดสภาพปญหาที่

เกี่ยวของกับบุตรี ทั้งที่จริงแลว ความเปลี่ยนแปลงเปนสภาพที่เกิดข้ึนอยูตลอดเวลา การดําเนินชีวิต

ของปุถุชนยอมไมมีใครหลีกเลี่ยงหรือบังคับบัญชาความเปลี่ยนแปลงได หากจะพิจารณาใหดีแลว 

ความเปลี่ยนแปลงไมไดสรางปญหาเสมอไป โดยนัยน้ีคือ โลกเรามีพัฒนาการมาถึงจุดน้ีได ลวนเปน

เพราะความเปลี่ยนแปลงทั้งสิ้น แตบุตรีจํานวนไมนอยที่ตองอยูในความเสี่ยงที่จะตองตกเปนเหย่ือของ

                                                
๔๘ จิตแพทยวิทยา นาควัชระ, หมอวิทยาชวยแกปญหาการเล้ียงลูกและวัยรุน, หนา ๒๖๙-๒๗๐. 
๔๙ สํานักงานสถิติแหงชาติ . แม....คําเล็กเล็กท่ีมีมากความหมาย. [ออนไลน]. แหลงที่มา: 

http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/citizen/news/news_mom.jsp [๖ สิงหาคม ๒๕๕๕]. 



๓๗ 

 
ปญหาเหลาน้ัน เริ่มจากเรื่องทางเพศที่สงผลกระทบตอเน่ืองเปนลูกโซ โดยเฉพาะประเด็นการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุนจนนําไปสูการต้ังครรภในวัยรุนที่เรียกวา แมวัยใส ซึ่งมีผลกระทบ

ระหวางรุน (inter-generations) ดวย   

เรื่องความรุนแรง นอกจากจะสงผลกระทบโดยสวนตัวทั้งตอรางกายและจิตใจแลว หาก

เปนความรุนแรงที่กระทบตอความสมัพันธของสมาชิกในครอบครัวดวยแลว ย่ิงสงผลถึงสถานภาพของ

ลูก ทําใหขาดความรักความอบอุน รูสึกไมปลอดภัย กลายเปนเด็กเก็บกด มีปญหาตอไปไดอีก สวน

ความรุนแรงตอชุมชนและสังคม ยอมกอความรําคาญแกเพื่อนบานและทําใหเกิดความรูสึกไม

ปลอดภัยดวย 

การใชสารเสพติด ก็เปนอีกปญหาหน่ึงที่สงผลเสียโดยตรงตอสุขภาพอนามัยของผูเสพ ทั้ง

ยังทําใหสูญเสียเศรษฐกิจทั้งในระดับตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติโดยรวมดวย ทําใหเกิดปญหา

อาชญากรรมเพิ่มข้ึนในสังคม หากจํานวนประชากรติดยาเสพติดมีมาก ประเทศชาติก็ย่ิงออนแอ ไร

ความมั่นคง เศรษฐกิจเสียหาย 

นอกจากน้ี วัยรุนที่ใชจายเงินเกินตัว หรือใชชีวิตโดยปราศจากทิศทาง ยังมีพฤติกรรมเลน

การพนัน การด่ืมแอลกอฮอลในสถานบันเทิง บริโภคสินคาฟุมเฟอย หลงใหลในวัตถุ  

ปจจัยที่ทําใหเกิดปญหาดังกลาวคือ การขาดความรูความเขาใจที่ถูกตอง เพราะมาจาก

ครอบครัวที่มีปญหาความสัมพันธภายในครอบครัว ทําใหไมไดรับการฝกฝน ช้ีแนะ เมื่อตองไปอยู

ทามกลางสภาพแวดลอมภายนอกครอบครัว ก็ย่ิงมีปญหา โดยเฉพาะการเลือกกลุมเพื่อน นอกจากน้ี

การควบคุมอารมณตัวเองไมไดก็เปนผลจากความไมรูไมเขาใจพัฒนาการอารมณของตนตามวัย 

ประกอบกับไมไดรับการฝกฝนที่ดีจากในครอบครัวจึงย่ิงทําใหบุตรีวัยรุนขาดทักษะในการจัดการ

ปญหา ทายที่สุดไมสามารถเลือกตัวอยางที่ดีในสังคม เพื่อเปนแบบอยางได    

ความเปลี่ยนแปลงจึงมีทั้งที่ใหคุณและเปนโทษ ทั้งน้ีข้ึนอยูกับทาทกีารตอบสนองตอความ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนน้ัน ๆ ของบุคคลเปนสําคัญ ทุกสิ่งทุกอยางลวนมี ๒ ดาน ดานหน่ึงคือ การ

เปลี่ยนแปลงทําใหเกิดปญหาใหตองตามแก สวนอีกดานหน่ึงเปนความทาทายใหใชสติปญญาในการ

รับมือกับความเปลี่ยนแปลงน้ัน ๆ และดําเนินชีวิตใหพอเหมาะพอดีไดอยางไร 

 


